
              

 

 
 

Atividades do Programa Fun Friends- do Método Friends 
 
Denize Aparecida Teixeira -Psicóloga- CRP-08/10667     
Psicóloga da Secretaria de Saúde de Mallet-PR 

          Facilitadora do Método Friends 

Após fazer a leitura do texto: “DICAS PARA A SUA SAÚDE E FELICIDADE” assista ao Vídeo 

COMO É BOM SER DIFERENTE (música infantil)” e faça a seguinte atividade: 

 

 

 
 

Se liga na Dica: 
 
Podemos parecer diferentes, comer comida diferente, 
morar em casas diferentes ou falar línguas diferentes de 
nossos amiguinhos, mas todos nós amamos, sorrimos, 
choramos e sentimos da mesma maneira. Podemos vir 
de diferentes lugares e viver em casas diferentes, 
mas estamos todos ligados por laços de origem e amor. 
 

 

 

 

 

 

Peça para sua família ajudar a encontrar o estado em que você mora. De que lugares são os 

diferentes membros de sua família?  

         Seja gentil e escute com atenção quando for a vez deles falarem.      

 

FAÇA DESENHO DE SUA FAMÍLIA (ATIVIDADE) 

 

 

 

 

 

 

Atividade 

 

Ideia 

Brilhante 

 

 


