CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL MES DE AGOSTO
EscoLA MuNICIPAL ROMAO PAUL (CONDIGCAO DE SAUDE ESPECIFICA) INTOLERANCIA A LACTOSE

Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacgéo
Alimentacédo Escolar

SEGUNDA

TERCA

QUARTA

QUINTA

SEXTA

Sopa de legumes com
frango desfiado e
macarrédo parafuso

05a09

Quirerinha de milho
+ Coxao mole em cubos+
Salada

Sanduiche natural
+ Cha mate+ Fruta

Arroz + Feijao + Carne
moida refogada + Salada

Biscoito doce s/lactose +
Leite integral s/lactose
com cacau em pé
+ Fruta

Sopa de feijdo com

12 a 16 -
macarrao e batata

Arroz + Feijao
Frango cozido com
cenoura + Salada

Pao integral c/omelete
+ Cha+ Fruta

Farofa de legumes
com frango desfiado
+ Salada

Biscoito doce s/lactose +
leite integral s/lactose
+ Fruta

Sopa de legumes com
musculo e macarrao
alfabeto

19a23

Macarrao
+ Molho de carne moida
+ Salada

Salada de fruta

Arroz + Feijao
Coxao mole em cubos
com cenoura + Salada

Canjica de leite integral
s/lactose
com coco ralado

Cereal de milho
(sucrilhos)

+ Leite integral
s/lactose

26 a 30

Quirerinha de milho
+ Picadinho de carne
suina + Salada

Sanduiche natural
+ Cha mate+ Fruta

Polenta cremosa
+ carne de panela
+ Salada

Sopa de feijdo com
macarrao e batata+ Fruta

Média caldrica semanal: 12 semana: 325,612 kcal; 11,4186 ptn.(g); 6,1626 lip.(g); 1,6266 sat(g); 57,5086 cho.(g); 2,605 fib.(g); 98,264 ca(mg); 1,58775 fe(mg); 192,206 so(mg); 14,448

vit.C(mq); 5,5 retinol(mcg).

22 semana: 320,712 kcal; 14,1176 ptn.(g); 8,1282 lip.(g); 2,07 sat.(g); 49,4538
32 semana: 330,748 kcal; 11,87 ptn.(g); 4,915 lip.(g); 1,1384 sat.(g); 60,063 cho.(g); 5,606 fib.(g); 48,312 ca(mg); 1,335
42 semana: 300,41 kcal; 12,5476 ptn.(qg); 4,4976 lip.(g); 1,192 sat.(g); 53,0116 cho.(g); 4,745 fib.(g); 49,782 ca(mg); 1,3492 fe(mg);

cho.(g); 5,0938 fib.(g); 68,702 ca(mg); 1,672 fe(mg); 324,76 so(mg); 6,9464 vit.C(mg); 40,625 retinol (mcg).

fe(mg); 169,404 so(mg); 10,45 vit.C(mg); 1,911667 retinol (mcg).

200,452 so(mg); 7,4474 vit.C(mg); 0,375 retinol (mcg).

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN8 5489



Horario: Antes do inicio das aulas

CARDAPIO CAFE DA MANHA

Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacgéo
Alimentacao Escolar

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Biscoito doce/salgado
s/lactose + Cha mate

Biscoito doce/salgado
s/lactose + Cha mate

Pao de forma com
maionese+ leite integral
s/lactose

Pao de forma com doce
de fruta + leite integral
s/lactose c/cacau em po

Pao de forma com
maionese + cha mate

Média caldrica semanal - café da manha: 207,74 kcal; 5,127 ptn.(g); 4,814 lip.(g); 0,667 sat.(g); 34,614 cho(g); 0,527 fib.(g); 53,1 ca(mg); 0,28 fe(mg); 102,606 so(mg); 0,6

vit.C(mg); 79,6 retinol(mcg).

OBS: Em caso de falta de algum produto, este podera ser substituido. A troca também pode ser realizada se houver a necessidade de
utilizar produtos que estdo com a data de validade prestes a expirar.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN8 5489



