Cardapio Més de Agosto
CMEI Pingo de Gente - Infantill e ll: 1 e 2 anos

Prefeitura Municipal de Mallet

Secretaria de Educacéo
Alimentacao Escolar
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Lanche da
05 a 09 Desjejum Colagéao Almoco Colagao tarde Jantar
08:00 hr 09:30 hr 11:00 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
= Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes com
EGUNDA-FEIRA L . ~ . . ~
SEGU m:i?)%gseef?rrgﬁécfnrgte Fruta Picadinho de carne bovina (coxao Mamadeira Fruta carne moida e macarrdo
05/08 mole), macarrdo + Salada
= Papa de arroz + Feijao Papa de arroz + caldo de
TERCA-FEIRA . o p
¢ ZZ(Jfr?J?afcirT;tgcjim:OrgT Fruta Omelete + polenta cremosa Mamadeira Fruta feijdo com carne moida
06/08 9 + Salada refogada + salada
. ~ Papa de arroz + Feijao Pao integral com queijo+
QUARTA-FEIRA mZﬁ?e?forg?écr?]r:te Fruta Patinho de panela desfiado + Mamadeira Fruta leite integral
07/08 g Salada
P&o de forma com Papa de arroz + Feijao
INTA-FEIRA g . . .
au maionese + Leite Fruta Carne moida refogada Mamadeira Fruta Polenta com molho de
08/08 integral + Legumes cozidos carne moida + salada
N Papa de arroz + Feijao Sopa de beterraba com
SEXTA-FEIRA P&o de form;a,com Fruta Omelete, puré de batata Mamadeira Fruta batata e
09/08 maionese+ Cha mate + Salada frango

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN8 5489



12a 16 Desjejum Colacao Almoco Colacéao tarde Jantar
08:00 hr 09:30 hr 11:00 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
. Papa de arroz + Feijao Sopa de feijdao com
SEGUNDA-FEIRA P&o de forma com Fruta Acém de panela desfiado, Mamadeira Fruta macarrdo e batata
12/08 maionese + Cha mate quirerinha cozida + Salada
TERGA-FEIRA P&o de forma com Papa de arroz + Feijdo _ Polenta cremosa com
doce de fruta + Leite Fruta Omelete +polenta cremosa Mamadeira Fruta molho de frango + salada
13/08 integral + Salada
N Papa de arroz + Feijao .
QUARTA-FEIRA Pa? Fje fgrrcnﬁ,comt Fruta Frango de panela desfiado + Mamadeira Fruta Sanfugche (;Jje ?retsunto
14/08 manteiga a mate macarrio+ Salada uco de fruta
QUINTA-FEIRA Pao de forma com Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes com
) maionese + Leite Fruta Patinho refogado desfiado + polenta| Mamadeira Fruta carne moida e macarrao
15/08 intearal cremosa + Salada
g
. Papa de arroz + Feijao Sopa de beterraba com
SEXTA-FEIRA Pd&o de forma com Fruta Omelete + Farofa de legumes Mamadeira Fruta batata e frango
16/08 maionese+ Cha mate + Salada
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Lanche da

19a23 Desjejum Colagao Almoco Colacao tarde Jantar
08:00 hr 09:30 hr 11:00 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
P30 de forma com Papa de arroz + Feijéo Sopa de legumes com
SEGUNDA-FEIRA maionese + Cha mate Fruta Picadinho de carne bovina (coxdo | Mamadeira Fruta macarréo e carne moida
19/08 mole) + Salada
N Papa de arroz + Feijao Puré de batata com caldo de
TERCA-FEIRA Pao de forma com doce Fruta Omelete + farofa de legumes Mamadeira Fruta feijao e musculo desfiado
20/08 de fruta + Leite integral + Salada + salada
N Papa de arroz + Feijao Pao integral com queijo +
QUARTA-FEIRA Pao de forma com Fruta Musculo cozido desfiado com Mamadeira Fruta leite integral
21/08 manteiga + Cha mate batata e cenoura + Salada
P30 de forma com Papa de arroz + Feijdo Polenta cremosa com molho
QUINTA-FEIRA maionese + Leite Fruta Omelete + Salada Mamadeira Fruta de frango desfiado
22/08 inte
gral
- Papa de arroz + Feijdo Sopa de feijao com
SEXTA-FEIRA P&o de forma com Fruta Carne moida refogada, macarrdo | Mamadeira Fruta batata e macarrao

23/08

maionese+ Cha mate

+ Salada

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN8 5489
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Lanche da

26 a 30 Desjejum Colacao Almoco Colacao tarde Jantar
08:00 hr 09:30 hr 11:00 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
P30 de forma com Papa de arroz + Feijdo Sopa de legumes com arroz
SEGUNDA-FEIRA | . & Ch4mate Fruta Patinho refogado desfiado, polenta | Mamadeira Fruta e frango desfiado
26/08 cremosa + Salada
N Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes com arroz
TERCA-FEIRA Zaof de forma com doc? Fruta Omelete, quirerinha cozida Mamadeira Fruta e musculo desfiado
27/08 e fruta + Leite integra + Salada
. N Papa de arroz + Feijao Bolo de Cenoura
QUARTA-FEIRA mZﬁ?e?szrg]r?acﬁgte Fruta Mdusculo desfiado com cenoura e Mamadeira Fruta + Vitamina de banana
28/08 9 puré de batata + Salada
QUINTA-FEIRA P&o de forma com Papa de arroz + Feijao Quirerinha cozida + molho de
maionese + Leite Fruta Omelete + farofa de legumes Mamadeira Fruta frango + salada
. Papa de arroz + Feijao
SEXTA-FEIRA Pd&o de forma com Fruta Picadinho de carne bovina (coxdo | Mamadeira Fruta Sopa de feijdo com batata e
30/08 maionese+ Cha mate macarrao

mole) + Salada
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