Cardapio Més de Outubro

CMEI Anjo da Guarda - Infantil lll e Pré-escola: 3 e 4 anos

Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacéo
Alimentacao Escolar

30a04 Desjejum Colacio Almoco Colacao Lanche da tarde
08:30 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:30 hr 15:45 hr
i N Arroz + Feijao Sopa de legumes com
SEGUNDA-FEIRA m:ii%g:efirgﬁécgnrgte Fruta Carne suina + quirerinha cozida Fruta musculo desfiado e
30/09 + salada quirerinha
Pao de forma com Arroz + Feijao Puré de batata
TERCA- FEIRA ) .
¢ doce de fruta + Leite Fruta Omelete, batata assada Fruta com carne moida refogada
01/10 integral + salada + Salada
. Arroz + Feijao Sanduiche natural
QUARTA-FEIRA Pao Qe forma,com Fruta Frango de panela desfiado + Fruta + Suco de fruta
02/10 manteiga + Cha mate Macarrao + salada
P30 de forma com Arroz + Feijao Arroz + feijdo +coxao mole
QUINTA-FEIRA maionese + Leite Fruta Carne moida refogada, polenta Fruta em cubos + Salada
03/10 integral cremosa + salada
Arroz + Feijao
SEXTA-FEIRA P&o de forma com Musculo de panela + Batata doce Cachorro quente + suco de
. p Fruta . Fruta
04/10 maionese+ Cha mate cozida fruta
+ salada

Média calérica semanal: 758,318 kcal; 33,1878 ptn.(g); 16,45 lip.(g); 4,0788 sat.(g); 118,8694 cho.(g); 15,1066 fib.(g); 154,68 ca(mg); 3,272 fe(mg); 566,66 so(mg); 59,0714 vit.C(mg); 22,107

retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489



07all Desjejum Colacao Almocgo Colacéo Lanche da tarde
08:30 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:30 hr 15:45 hr
SEGUNDA-FEIRA Pao de forma com . leite i |
07/10 maionese + Cha mate - Biscoito doce + leite integra
Fruta Fruta
B Pao de forma com Arroz + Feijao Arroz + Feijao
TERCA-FEIRA doce de fruta + Leite Fruta Carne bovina de panela (patinho) Fruta Frango de panela desfiado
08/10 integral +batata cozida + salada + salada
N Arroz + Feijao Torta salgada de carne
QUARTA-FEIRA Pao de forma com Fruta Carne moida refogada + batata Fruta moida com legumes + Cha
09/10 manteiga + Cha mate assada + salada
P3o de forma com Arroz + Feijao Sopa de legumes com
QUINTA-FEIRA maionese + Leite Fruta Frango ao molho, quirerinha cozida Fruta carne moida
10/10 integral + salada e macarrao
. Arroz + Feijao Quirerinha cozida + carne
SEXTA-FEIRA Pdao de forma com Fruta Coxao mole refogado desfiado + Fruta moida refogada + salada
11/10 maionese+ Cha mate macarrio + salada

Média caldrica semanal: 801,1075 kcal; 31,458 ptn.(g); 13,82525 lip.(g); 2,943 sat.(g); 132,9835 cho.(g); 12,79925 fib.(g); 155,87 ca(mg); 3,378 fe(mg); 535,28 so(mg); 56,4405 vit.C(mg);

22,6125 retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489




14a18 Desjejum Colacao Almoco Colacao Lanche da tarde
08:30 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:30 hr 15:45 hr
SEGUNDA-FEIRA Recesso escolar
14/10
TERCA-FEIRA P&o de forma com . Amoz+Feljao Fruta Sopa de legumes com
. . Fruta Filé suino + quirerinha cozida + ~
15/10 maionese + Cha mate frango e macarrao
salada
. . Arroz + Feijao Cereal de milho
QUARTA-FEIRA Pao _de forma,com Fruta Frango de panela + Puré de batata Fruta + Leite integral
16/10 manteiga + Cha mate
+ salada
R P&o de forma com Arroz + Feijao Quirerinha + carne moida
QUINTA-FEIRA maionese + Leite Fruta Omelete + farofa de legumes + Fruta refogada + salada
17/10 integral salada
Arroz + Feijao Pao francés com carne
SEXTA-FEIRA P&o de forma com Picadinho de carne bovina (coxdo moida + Cha
; . Fruta Fruta
18/10 maionese+ Cha mate mole em cubos), polenta cremosa
+ salada

Média caldrica semanal: 758,02 kcal; 33,9648 ptn.(g); 17,2078 lip.(g); 4,2148 sat.(g); 113,4522 cho.(g); 15,543 fib.(g); 130,268 ca(mg); 3,6022 fe(mg): 587,098 so(mg); 46,0656 vit.C(g); 19,907

retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489




A
DN
21 a?25 Desjejum Colacao Almoco Colacao Lanche da tarde
08:30 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:30 hr 15:45 hr
SEGUNDA-FEIRA P30 de forma com Arroz + Feijdo Sopa de legumes com
maionese + Cha mate Fruta Picadinho de carne bovina Fruta carne moida com macarrao
21110 (patinho) + Macarrdo + salada
PAo de forma com Arroz + Feijao Arroz + Feijdo + Picadinho
TERCA-FEIRA . Omelete + farofa de legumes + de carne bovina
doce de fruta + Leite Fruta Fruta ~
22/10 integral salada (coxao mole em cubos) +
salada
o Arroz + Feijao Pao integral com queijo
QUARTA-FEIRA Pao de formr?,com Fruta Carne moida refogada, macarréo + Fruta tleite integral
23/10 manteiga + Cha mate salada
= Arroz + Feijao Polenta cremosa
QUINTA-FEIRA ?gigse?éTaLgﬁ? Fruta Picadinho de carne bovina (coxao Fruta + Molho de frango
24/10 intearal mole), + polenta cremosa + Salada
9 + salada
i} - Arroz + Feijao Sopa de legumes com
SEXTA-FEIRA P‘fio de fi)rcmﬁ,comt Fruta Omelete, farofa de legumes Fruta musculo desfiado
2510 maionese+ Lha mate + salada e macarrio

Média caldrica semanal: 810,2 kcal; 34,897 ptn.(g); 18,47325 lip.(g); 4,0485 sat.(g); 127,4383 cho.(g); 14,735 fib.(g); 126,505 ca(mg); 3,33525 fe(mg); 731,1 so(mg); 36,82425 vit.C(mg); 26,7125

retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489




A
pe FAY |
28a01 Desjejum Colacgiao Almoco Colagiao Lanche da tarde
08:30 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:30 hr 15:45 hr
. ~ Arroz + Feijao
SEGUNDA-FEIRA m;z%gsef?rrgﬁécﬁqmate Fruta Acém refogado, Batata doce cozida Fruta Sopa de beterraba com
28/10 + Salada frango e batata
. P&o de forma com Arroz + Feijéo Macarrdo com molho de
TERCA-FEIRA doce de fruta + Leite Fruta Frango de panela + puré de batata Fruta carne moida + salada
. Arroz + Feijao Pao integral com queijo +
QUARTA-FEIRA P&o de forg?'com Fruta Picadinho de carne bovina (cox&o Fruta leite integral
30/10 manteiga + Cha mate mole), quirerinha cozida + salada
QUINTA-FEIRA Péo_ de forma com Arroz + Feijao 3 A,\rroz + Feijao
maionese + Leite Fruta Carne moida refogada, macarrao Fruta + Musculo de panela
3111 integral + salada desfiado + salada
Arroz + Feijao Sopa de feijdo com
SEXTA-FEIRA P&o de forma com Fruta Carne bovina de panela (patinho) + Fruta macarréo e batata
01/11 maionese+ Cha mate Puré de batata
+ salada

Média caldrica semanal: 758,318 kcal; 33,1878 ptn.(g); 16,45 lip.(g); 4,0788 sat.(g); 118,8694 cho.(g); 15,1066 fib.(g); 154,68 ca(mg); 3,272 fe(mg); 566,66 so(mg); 59,0714 vit.C(mg); 22,107

retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489




