CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL MES DE JUNHO
EscoLA MuUNICIPAL ORLANDO DE CARVALHO

Prefeitura Municipal de Mallet

Secretaria de Educacgéo
Alimentacao Escolar

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
S de feii Arroz + Feijao Sanduich |
03 a07 opa de feljao, + Coxao mole + Salada anduiche natura Macarrdo com carne moida Feriado
macarrao e batata + Suco de Fruta+ Fruta
+ Salada
Sopa legumes com QqurreCrglrrr\]Z c;ﬁirr?;ho Pao integral com + Coxaopn?(lﬁgt:lm cubos Cereal de milho bolinha
10a 14 musculo desfiado e + Salada Omelete + Salada de chocolate
macarrao + Leite integral+ Fruta + Leite integral + Fruta
Sopa de legumes com Arroz + Feijao P&o integral ¢/ Farofa de legumes Cuca caseira + leite
17a21 frango desfiado e + Carne moida refogada mortadela com carne moida integral+ Fruta
macarréo + Salada + Cha mate + Fruta + Fruta
Sopa de feijdo com Puré de batata P&o integral c/ o Virado de feiidio + OVo
24 a 28 couve, batata e + Carne de panela mortadela Festa junina : I
cozido + Salada

macarrao

+ Salada

+ Suco de Fruta + Fruta

Média caldrica semanal: 12 semana: 338,926 kcal; 11,7102 ptn; 5,8336 lip.(g); 1,7156 sat.(g); 60,4634 cho.(g); 3,7482 fib.(g); 72,824 ca(mg); 1,259 fe(mg); 150,162 so(mg); 7,458667 vit.C(mg);

2,75 retinol(mcg).

22 semana: 319,814 kcal; 14,7792 ptn.(g); 6,8232 lip.(g); 1,2584 sat.(g); 51,7006 cho.(g); 5,348 fib.(g); 56,236 ca(mg); 1,831 fe(mg); 300,358 so(mg); 9,67025 vit.C(mg); 2,211667 retinol(mcg).

32 semana: 331,68 kcal; 14,7416 ptn.(g); 7,8926 lip.(g); 2,264 sat.(g); 50,8686 cho.(g); 4,141 fib.(g); 63,136 ca(mg); 1,3302 fe(mg);
42 semana: 298,57 kcal; 13,22675 ptn.(g); 5,62375 lip.(g); 1,8525 sat.(g); 49,09025 cho(qg); 4,71975 fib.(g); 26,0475 ca(mg); 1,23125 fe(mg); 236,7575 so(mg);

retinol(mcg).

369,25 so(mg);

6,3164 vit.C(mg);

2,15 retinol
3,17275 vit.C(mgQ);

(mcg).
1,275
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Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacgéo
Alimentacao Escolar

CARDAPIO CAFE DA MANHA

Horario: Antes do inicio das aulas

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta

Pao de forma com doce

Biscoito doce/salgado
+ Cha mate

Biscoito doce/salgado
+ Cha mate

P&o de forma com
manteiga+ leite integral

de fruta + leite
c/achocolatado

Pao de forma com
maionese + cha mate

Média caldrica semanal - café da manha: 207,4925 kcal; 5,4765 ptn; 2,9615 lip.(g); 0,065 sat(g); 37,3315 cho.(g); 0,0975 fib.(g); 51,945 ca(mg); 0,154 fe(mg); 39,325 so(mg);

0,675 vit.C(mg); 79,6 retinol(mcg).
OBS: Em caso de falta de algum produto, este podera ser substituido. A troca também pode ser realizada se houver a necessidade de

utilizar produtos que estdo com a data de validade prestes a expirar.
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