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1. DEFINICOES E CONTEXTUALIZACAO
1.1. PROTOCOLO DE ATENDIMENTO A PESSOA COM AUTISMO NO MUNICIPIO DE MALLET/PR

O Protocolo de Atendimento a Pessoa com Autismo do municipio de Mallet, Parand, é um
documento que estabelece diretrizes e orientagdes para o atendimento e acompanhamento das pessoas com
Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) na cidade.

O Protocolo de Atendimento a Pessoa com Autismo do municipio de Mallet é um instrumento
importante para orientar os profissionais e servicos envolvidos no atendimento a essa populagao, visando
oferecer um atendimento qualificado e integrado, respeitando as especificidades e necessidades individuais
de cada pessoa com autismo.

1.2. OBIJETIVOS
1.2.1. OBIJETIVO GERAL

O protocolo tem como objetivo principal promover a melhoria da qualidade de vida e o bem-estar das
pessoas com autismo, bem como de suas familias, por meio de um atendimento integrado e especializado,
bem como busca garantir o acesso aos servicos de saude, educagao, assisténcia social e demais areas
necessarias para o desenvolvimento pleno das pessoas com TEA.

1.2.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Dentre as diretrizes do protocolo, estao:

¢ |dentificagao precoce: Estimular a identificagao precoce dos sinais e sintomas do TEA, a fim
de proporcionar um diagnostico e intervencao precoces.

e Acolhimento e atendimento humanizado: Promover um acolhimento sensivel e respeitoso as
pessoas com autismo e suas familias, considerando suas particularidades e necessidades
especificas.

e Equipe multidisciplinar: Garantir a atuagao de uma equipe multidisciplinar composta por
profissionais de saude, assisténcia social e outras areas relevantes, para promover um
atendimento abrangente e integrado.

¢ Interven¢do e acompanhamento terapéutico: Estabelecer estratégias de intervencao e
acompanhamento terapéutico adequadas as necessidades individuais de cada pessoa com
autismo, visando o desenvolvimento de habilidades sociais, de comunicagao e autonomia.

e Articulagdo intersetorial: Promover a articulagdo entre os diferentes setores, como saude,
educacdo, assisténcia social e demais areas, para garantir uma abordagem integrada e
efetiva no atendimento as pessoas com autismo.

e Educacao inclusiva: Incentivar a inclusao escolar e o acesso a educagao de qualidade,
adaptada as necessidades das pessoas com autismo.

e Promocao da autonomia: Estimular a autonomia e a inclusao social das pessoas com
autismo, promovendo a participagao ativa na sociedade e o exercicio pleno de seus direitos.
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1.3. EQUIPE DE ATENCAO A PESSOA COM AUTISMO - EAPA

A Secretaria Municipal de Saude de Mallet/PR oferece servico especializado para criangas e
adolescentes autistas conhecido como Equipe de Atencdo a Pessoa com Autismo - EAPA. Esta equipe
multidisciplinar é composta por profissionais de fonoaudiologia, psicologia, servico social e terapia
ocupacional e possui como objetivo garantir os direitos das pessoas com autismo e suas familias,
promovendo mudancas na organiza¢cdo do trabalho, praticas sociais e nas relagdes entre familias e
profissionais, bem como estabelecer uma sociedade mais inclusiva.

Atuando de forma multidisciplinar, promovendo a¢des de promocao e reabilitagdo para melhorar a
qualidade de vida das pessoas com Transtorno do Espectro Autista, esta equipe desempenha um importante
avanco em dire¢do a autonomia e desenvolvimento infantil das criangas atendidas. Os atendimentos sdo
realizados de forma colaborativa, permitindo discussdes de casos e a¢oes compartilhadas entre diferentes
profissionais e setores. O foco é sempre na integralidade, qualidade, eficiéncia e no bem-estar da pessoa com
autismo.

1.4. TRANSTORNO DO ESPECTRO DO AUTISMO -TEA

De acordo com o Manual Diagnéstico e Estatistico de Transtornos Mentais, DSM-5 (APA, 2014), o
Transtorno do Espectro do Autismo - TEA, é caracterizado por prejuizos persistentes na comunicagao social
reciproca e nainteragao social (Critério A) e por padroes restritos e repetitivos de comportamento, interesses
ou atividades (Critério B). Esses sintomas estdo presentes desde o inicio da infancia e limitam ou prejudicam
o funcionamento diario (Critérios C e D).

As manifestac¢des do transtorno variam muito dependendo da gravidade da condi¢ao, da idade e do
nivel de desenvolvimento do individuo e é importante destacar que as categorias e dimensdes ndo devem ser
entendidas como incompativeis, sendo, muitas vezes, complementares.

Como complemento ao diagnostico, o DSM-5 orienta que seja feita especificagao sobre a existéncia
ou nao de comprometimento intelectual ou de linguagem concomitante ao TEA, e que seja dada especial
atencado para a gravidade do quadro e presenca de comorbidades.

1.5. MARCOS DO DESENVOLVIMENTO

Segundo Varella apud Sella (2018), o desenvolvimento humano pode ser compreendido como
mudancas nas estruturas fisicas, neuroldgicas, cognitivas e comportamentais do individuo, que ocorrem de
forma sequencial e regular (DIAS; CORREIA; MARCELINO, 2013). Para a Organizacdao Mundial da Saude -
OMS (MINISTERIO DA SAUDE, 2012), este é um processo que ocorre desde a formacao do feto até a morte,
resultando em um individuo que responde as suas necessidades fisicas e sociais de acordo com o meio em
que esta inserido.

Denomina-se marcos do desenvolvimento algumas mudancas especificas que sdo tipicamente
observadas em seres humanos, em determinados momentos das suas vidas. Assim, facilitando a
compreensdo, descreve-se abaixo as mudancas esperadas para cada etapa do desenvolvimento:

IDADE INDICADORES DO DESENVOLVIMENTO INFANTIL

Levanta a cabeca brevemente quando esta de brugos.
Sustenta o pescogo com suporte.

Responde a estimulos sonoros e visuais.

Segue objetos em movimento com os olhos.

Sorri em resposta a estimulos sociais.

De zero a 03 meses
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De 4 a 06 meses

e  Virade brugos para de costas.

e Senta-se com apoio.

e  Seguraobjetos e leva-os a boca.

e  Emite sons babéis.

e  Demonstra reconhecimento facial.
e  Reage quando chamado pelo nome.
e  Fazgesto de “tchau” e bate palmas.

De 06 a 12 meses

e  Senta-se sem apoio.

e Rolade costas para de brugos e vice-versa.

e Engatinha ou comeca a se mover de forma independente.
e  Puxa-se para ficar em pé e apoia-se em moveis.

e  Balbucia sons com inten¢do de comunicagao.

e  Reconhece familiares.

e Imitasons.

e  Tem expressoes faciais de afeto.

e Segue com o olhar gestos de apontar do adulto.

e  Fica de pé sem apoio.

. D4 os primeiros passos (andar).

e  Explora objetos usando o polegar e o indicador (pinga).
e Imita gestos e expressdes faciais.

e  Usa palavras simples, como "mamae" e "papai".

De 12 a 18 meses

e Anda e corre com mais habilidade.

e  Sobe e desce degraus com auxilio.

Usa colher e copo com ajuda.

Combina duas palavras em uma frase.

Demonstra interesse em brincadeiras sociais.

Aponta par os objetos que deseja.

Utiliza gesto de apontar para compartilhar aten¢do com o adulto.
Segue instrugdes simples (de um comando)

Fala de uma a trés palavras.

De 18 a 24 meses?

e Falade1oa 25 palavras.

e  Aponta para os objetos quando ouve o nome.

e Seentristece ou se alegra quando vé alguém chorar ou sorrir.
e  Comeca a demonstrar vergonha quando é observado.

e  Engaja em brincadeira de faz de conta.

e  Reconhece algumas partes do corpo e objetos comuns.

De 24 a 36 meses

e  Pulacom os dois pés.

e  Substitui a fralda por vasos sanitarios.

e  Constrdi torres com blocos.

e  Usafrases curtas e simples.

e  Faz perguntas constantemente para entender o mundo ao seu redor.

Fontes: 1) Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atencdo a Saude. Departamento de Ac¢bes Programaticas Estratégicas.
Diretrizes de Atencdo a Reabilitagdo da Pessoa com Transtornos do Espectro do Autismo (TEA) / Ministério da Saude, Secretaria
de Atencdo a Saude, Departamento de A¢des Programaticas Estratégicas. — Brasilia: Ministério da Saude, 2014. 2) Sella, A. C,,
Ribeiro, D. M. Analise do comportamento aplicada ao transtorno do espectro autista. 12 Ed. Curitiba, Editora Appris, 2018.

Assim, quando esses sinais de desenvolvimento sdo observados cuidadosamente, é possivel
compreender o quanto o aspecto social do desenvolvimento da crianca é qualitativamente afetado pelo TEA,
ou seja, a crianga com autismo pode nao desenvolver as habilidades conforme esperado para a faixa etaria,
embora esses indicadores sendo uma referéncia geral, o desenvolvimento pode variar de crianca para

crianga.

1.6. ATENCAO BASICA - ATENCAO PRIMARIA E SECUNDARIA
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A atencao primaria desempenha um papel fundamental no atendimento a pessoas com Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Como o primeiro nivel de atendimento no sistema de saude, a atencao primaria é
responsavel pela promocao da saude, prevencdo de doencas, diagnostico precoce, tratamento inicial e
acompanhamento continuo.

No contexto do autismo, a atenc¢do primaria desempenha um papel crucial na identificacdo precoce
de sinais e sintomas, encaminhamento adequado para avaliagdo especializada, acompanhamento dos
pacientes e suas familias, coordenacdo de cuidados e presta¢do de servigcos de suporte e educagao.

Algumas das principais fun¢des da aten¢do primaria em relagdo ao autismo incluem:

Identificagao precoce: Através de exames regulares e observa¢ao atenta nos atendimentos e
consultas de puericultura, os profissionais da atencao primaria podem identificar
precocemente sinais de risco de TEA em bebés e criangas pequenas. O diagnostico precoce
permite o inicio imediato de intervenc¢des adequadas.

Encaminhamento para avaliacdo especializada: Caso suspeite-se de autismo, é importante
encaminhar o paciente para uma avaliacao especializada por profissionais capacitados, como
psicélogos, psiquiatras ou neuropediatras.

Coordenacdo de cuidados: A atencdo primaria desempenha um papel fundamental na
coordenacao dos cuidados entre diferentes profissionais e servi¢os de salde envolvidos no
atendimento de pessoas com TEA. Isso inclui a comunicagdo e troca de informacgdes entre a
equipe médica, terapeutas, escolas e outros profissionais de apoio.

Tratamento inicial e acompanhamento: A EAPA pode fornecer tratamento inicial para
problemas de saude associados ao autismo, como distUrbios do sono, alimentacao seletiva
ou ansiedade. Além disso, a equipe pode acompanhar regularmente os pacientes, monitorar
seu desenvolvimento, ajustar o tratamento conforme necessario e fornece suporte continuo.
Educacao e orientacao familiar: Profissionais desempenham um papel importante na
educacdo e orienta¢do das familias sobre o autismo. Eles podem fornecer informacgdes sobre
o transtorno, estratégias de manejo e recursos disponiveis na comunidade.

Promocao da inclusao e apoio a familia: A equipe também pode ajudar na promogao da
inclusdo social de pessoas com autismo, fornecendo apoio a familia e encaminhando para
servicos de suporte, como grupos de apoio, terapia familiar ou programas de reabilitagao.

A atencdo primaria desempenha um papel essencial no atendimento e suporte a pessoas com
autismo, garantindo o acesso a servicos adequados, facilitando a coordenacao de cuidados e promovendo
uma abordagem abrangente e integrada para o bem-estar das pessoas com TEA e suas familias.

A Portaria n° 2.436, de 21 de setembro de 2017 do Ministério da Saude, define a atencdo basica da
seguinte maneira, ipisis litteris:

"Art. 20 A Atengdo Bdsica é o conjunto de agoes de saude
individuais, familiares e coletivas que envolvem promocgdo,
prevencdo, protecdo, diagndstico, tratamento, reabilitagdo,
redugdo de danos, cuidados paliativos e vigilancia em saude,
desenvolvida por meio de praticas de cuidado integrado e gestdo
qualificada, realizada com equipe multiprofissional e dirigida a
populagdo em territério definido, sobre as quais as equipes
assumem responsabilidade sanitdria.”
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Assim, a ateng¢do basica em saude engloba as diferentes e multiprofissionais praticas que envolvam
todos os efeitos das politicas publicas em saude, desde o menor nivel de complexidade para o mais avangado.
Neste sentido, os servigos especializados oferecidos pela Equipe de Aten¢do a Pessoa com Autismo tratada
neste protocolo, enquadra-se como servico de aten¢do primaria, com atuagdo integrada com a atencdo
secundaria, dialogando de forma intersetorial com os demais niveis de aten¢do considerando a densidade
tecnoldgica intermediaria, como definido pela Portaria n° 4.279, de 30 de dezembro de 2010, descrita a
seqguir:

"3.5 Niveis de Atencdo

Fundamentais para o uso racional dos recursos e para
estabelecer o foco gerencial dos entes de governanga da RAS,
estruturam-se por meio de arranjos produtivos conformados
segundo as densidades tecnoldgicas singulares, variando do
nivel de menor densidade (APS), ao de densidade tecnoldgica
intermedidria, (atengdo secunddria a saude), até o de maior
densidade tecnoldgica (atengdo tercidria a saude).”

Desta forma, de acordo com as portarias do Ministério da Saude, a atencao secundaria em saude é
um nivel intermediario de cuidados e servicos de saude, que ocorre apos a atengdo primaria e antes da
atencdo terciaria. Ela tem como objetivo a resolu¢ao de problemas de salde mais complexos que nao
puderam ser adequadamente abordados na atenc¢ao primaria.

A atengdo secundaria é caracterizada pela oferta de servicos especializados, com profissionais e
recursos técnicos mais avangados, permitindo diagnosticos mais precisos, tratamentos especializados e
intervengdes de maior complexidade. Essa atengdo é geralmente prestada em hospitais, ambulatorios
especializados, centros de diagnostico e servicos de referéncia.

Estas portarias do Ministério da Saude estabelecem diretrizes para a organizacao e funcionamento
da atencgdo secundaria, definindo os critérios para encaminhamentos, fluxos de atendimento, integracdo
com a atencao primaria e padrdes de qualidade.

E importante ressaltar que a atencdo secundaria esta inserida dentro do contexto do Sistema Unico
de Saude (SUS), seguindo os principios de universalidade, integralidade, equidade e participacao social,
buscando oferecer servigos de qualidade e acessiveis a todos os cidadaos, de acordo com suas necessidades
de saude.

2. ESPECIALIDADES
2.1. SERVICO SOCIAL

O Servigo Social € uma area de conhecimento que se dedica ao estudo e a aplicagao de principios,
teorias e métodos para promover o bem-estar social, a justica social e a transformagao social. Ela envolve
acoes e politicas publicas destinadas a garantir direitos e suprir necessidades basicas da populagao, com o
objetivo de reduzir desigualdades, promover a inclusao social e melhorar as condi¢des de vida das pessoas
em situagao de vulnerabilidade ou risco social.

Sao atribui¢oes do Servico Social:

a) Enquanto ciéncia, busca compreender as questdes sociais e seus determinantes, analisando as
relacdes sociais, as desigualdades estruturais e os mecanismos de exclusdao presentes na
sociedade.
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b) Utiliza métodos de pesquisa e teorias para investigar e compreender os fendmenos sociais,
buscando embasar a formulagao de politicas e agdes de intervengao social.

c) O servico social € uma ferramenta de transformacao social, pois busca ndo apenas mitigar as
consequéncias da desigualdade e da exclusao social, mas também atuar em sua origem,
promovendo mudangas estruturais e enfrentando as causas subjacentes dos problemas sociais.

d) Busca fortalecer os direitos sociais, fomentar a participacao cidada, ampliar o acesso a servicos e
recursos, e desenvolver estratégias de empoderamento e autonomia das pessoas em situagdo de
vulnerabilidade.

e) Busca promover a protecao social, a inclusdo e a garantia de direitos, contribuindo para a
constru¢ao de uma sociedade mais justa, igualitaria e solidaria.

f) Além disso, o servi¢o social atua de forma articulada com outras areas do conhecimento e
politicas publicas, como salude, educagdo, trabalho, habita¢do, visando uma abordagem
integrada e abrangente para enfrentar os desafios sociais.

A profissao de Assistente Social é regulamentada no Brasil pela Lei n° 8.662, de 7 de junho de 1993,
que dispde sobre a profissdo de assistente social e cria o Conselho Federal de Servi¢o Social (CFESS) e os
Conselhos Regionais de Servico Social (CRESS). Essa lei estabelece as competéncias, atribuicdes e
responsabilidades do assistente social, além de definir as diretrizes para sua formacao académica e atuagao
profissional.

A Lei n° 8.662/1993 também estabelece o Cédigo de Etica Profissional do Assistente Social, que é
um conjunto de normas e principios que orientam a conduta ética dos profissionais da area. O codigo de ética
é fundamental para garantir o respeito aos direitos humanos, a defesa dos usuarios dos servicos sociais, a
valorizacao da profissao e a qualidade do trabalho realizado pelos assistentes sociais.

2.2. FONOAUDIOLOGIA

Segundo o disposto no paragrafo Unico do art. 1° da Lei 6.965 de g de dezembro de 1981, a profissao
de fonoaudiologo é assim definida:

“"Art. 1° E reconhecido em todo territério nacional o exercicio da
profissao de Fonoaudidlogo, observados os preceitos da presente
Lei.

Paragrafo unico. Fonoaudidlogo é o profissional, com graduacdo
plena em Fonoaudiologia, que atua em pesquisa, prevencdo,
avaliagdo e terapia fonoaudioldgicas na drea da comunicagdo
oral e escrita, voz e audi¢do, bem como em aperfeicoamento dos
padrées da fala e da voz.”

Portanto, a fonoaudiologia é a ciéncia da area da salde que tem como objetivo estudar e tratar os
disturbios da comunicagao humana, abrangendo aspectos como a linguagem oral e escrita, a fala, a voz, a
audicdo e a degluticdo. O profissional da fonoaudiologia, também conhecido como fonoaudidlogo ou
terapeuta da fala, trabalha no diagnostico, prevencdo, habilitacdo e reabilitagdo dos distUrbios da
comunicagao.

No caso do atendimento a pacientes autistas na Equipe de Aten¢do a Pessoa com Autismo, a
fonoaudidloga desempenha um papel importante no desenvolvimento das habilidades de comunicagao e
interacdo social. Algumas interven¢des comuns realizadas pelo fonoaudidlogo ao atender pacientes autistas
incluem:
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a) Estimulacao da linguagem: O fonoaudidlogo auxilia no desenvolvimento da linguagem oral,
utilizando estratégias como a ampliagdo do vocabulario, o ensino de novas palavras e
conceitos, além de trabalhar a compreensdo e a expressao verbal.

b)  Comunicagdo alternativa e aumentativa: Para pacientes que tém dificuldades na fala, o
fonoaudidlogo pode utilizar sistemas de comunicagdo alternativos, como pranchas de
comunicagao com simbolos ou o uso de dispositivos eletronicos que permitem a selecdo de
palavras ou frases pré-programadas.

c)  Treinamento social e interagdo: O fonoaudidlogo ajuda o paciente autista a desenvolver
habilidades sociais e interagao com os outros. Isso pode envolver o ensino de regras sociais,
expressao facial, contato visual e habilidades de conversagao.

d)  Treinamento auditivo: Alguns pacientes autistas podem apresentar dificuldades na percepgao
e processamento auditivo. O fonoaudidlogo pode utilizar atividades e jogos para treinar a
audi¢dao, como discriminacdo de sons, reconhecimento de padrdes sonoros e localizagao
sonora.

e) Trabalho com sensibilidades sensoriais: Muitas pessoas no espectro autista tém sensibilidades
sensoriais, como hipersensibilidade ao som ou ao toque. O fonoaudidlogo pode desenvolver
estratégias para ajudar o paciente a lidar com essas sensibilidades e tornar o ambiente mais
toleravel.

Assim, o setor de fonoaudiologia tem por objetivo realizar sessdes de fonoaudiologia as criancas,
visando melhorar a linguagem, fala, comunicacao e aspectos de interacao social.

2.3. PSICOLOGIA

A psicologia, enquanto ciéncia, é o estudo sistematico do comportamento humano e dos processos
mentais. No Brasil, a profissao de psicologo é regulamentada pela Lei n° 4.119, de 27 de agosto de 1962. Essa
lei estabelece as atribuicdes e competéncias do psicologo, além de delinear o campo de atuacao profissional
e a formacgdo necessaria para exercer a profissao. Ela também define a obrigatoriedade do registro no
Conselho Regional de Psicologia (CRP) como requisito para o exercicio da profissao.

Sao atribuicoes da Psicologia:

a) Busca compreender como as pessoas pensam, sentem, se comportam e interagem com o
mundo ao seu redor.

b) Utiliza métodos cientificos para investigar e analisar processos mentais e comportamentais,
com o objetivo de melhorar a compreensao da mente humana e promover o bem-estar.

c) Oferece suporte psicologico tanto para a pessoa com autismo quanto para seus familiares.

d) Auxilia no diagndstico e na avaliagdo do autismo;

e) Contribui para o planejamento de interven¢des adequadas e individualizadas;

f) Promove a adaptacao social e o desenvolvimento de habilidades de comunicagao, além de
auxiliar na compreensao das particularidades e necessidades da pessoa com autismo.

Além disso, os profissionais da psicologia devem seguir um cddigo de ética, que estabelece os
principios e normas que regem sua pratica. No Brasil, o Conselho Federal de Psicologia (CFP) é responsavel
por elaborar e fiscalizar o cumprimento do Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo. Esse codigo possui
diretrizes importantes, como o respeito a dignidade e aos direitos das pessoas, o sigilo profissional, a
responsabilidade social, a competéncia técnico-cientifica, entre outros.
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A atuacao junto a Equipe de Atencao a Pessoa com Autismo é de extrema importancia para o
psicologo. O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é uma condi¢ao neuroldgica que afeta o desenvolvimento
e o comportamento das pessoas, demandando uma abordagem multidisciplinar para sua compreensao e
intervencao.

A atuacao do psicdlogo junto a Equipe de Atengdo a Pessoa com Autismo visa promover a inclusdo,
0 bem-estar e a qualidade de vida dessa pessoa, contribuindo para o seu desenvolvimento integral. O
trabalho em equipe é fundamental nesse contexto, permitindo uma abordagem ampla e integrada, que
considere aspectos emocionais, comportamentais, cognitivos e sociais, visando sempre o respeito aos
direitos e a melhoria da qualidade de vida das pessoas com autismo.

2.4. TERAPIA OCUPACIONAL

Aintervencdo do terapeuta ocupacional varia de acordo com as necessidades individuais e o estagio
de desenvolvimento da pessoa com Transtorno do Espectro Autista (TEA). O terapeuta ocupacional trabalha
para melhorar o desempenho em diversas atividades, tais como alimentacao, vestuario, higiene, mobilidade,
brincar, desempenho escolar e ensino de procedimentos de seguranca. Considerando algumas
caracteristicas comuns das pessoas com TEA, as areas de atuacao incluem:

a) Cuidados Pessoais: Ensino passo a passo de habilidades para comer de forma independente,
controle de esfincter e treinamento para usar o banheiro, praticas de higiene como lavar as
maos, tomar banho e escovar os dentes, habilidades para vestir e calcar roupas, qualidade do
sono e estabelecimento de rotinas para dormir.

b) Atividades Domésticas: Arrumar a cama, guardar brinquedos, auxiliar na preparacao de
lanches, fazer compras em lojas, elaborar lista de compras, aprender sobre dinheiro (troco,
contar).

c) Mobilidade: Cruzar ruas com seguranca, utilizar transporte publico e solicitar ajuda quando
necessario.

d) Educagdo: Orientagdo para se localizar na escola e se deslocar de forma independente,
organizagao do ambiente da sala de aula, considerando a capacidade de concentragao,
adaptacao do mobilidrio e dos materiais de escrita, desenvolvimento da coordenacao motora
ampla e fina, independéncia nas rotinas escolares como tomar lanche, guardar materiais,
brincar em grupo e utilizar o banheiro.

e) Emprego: Preparar adolescentes para o trabalho, quando possivel, desenvolver habilidades
prévias para o ambiente de trabalho (pontualidade, assiduidade), aprimorar habilidades fisicas
(forca, coordenagdo, postura) e cognitivas (memoria, resolucao de problemas).

f) Processamento Sensorial: Avaliar e intervir para melhorar o processamento sensorial,
abordando problemas de modulagao sensorial (hipersensibilidade tatil e auditiva, inquietacao
motora, inseguranca em relagdo a gravidade, intolerancia a movimentos) e problemas de
coordenacao (integracao bilateral, sequenciamento e dispraxias, dificuldade de planejamento
motor).

O terapeuta ocupacional também realiza visitas periddicas as escolas e residéncias com o objetivo
de orientar os profissionais e os pais. No caso das criangas, a participagdo ativa da escola e da familia é
fundamental. As atividades didrias devem ser frequentes e realizadas de forma consistente. Quanto mais
oportunidades a crianca tiver para praticar essas habilidades em seu ambiente natural, maior sera a chance
de alcangar uma vida independente (Baranek, 2002; CaseSmith & Arbesman, 2008; Scott, 2006).
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A atuacao da terapia ocupacional junto a Equipe de Atengdo a Pessoa com Autismo é de extrema
importancia. A terapia ocupacional desempenha um papel fundamental no suporte e desenvolvimento das
habilidades necessarias para a participagdao plena e independente de pessoas com autismo em suas
atividades diarias.

Através de abordagens terapéuticas especificas, como a Terapia Ocupacional Sensorio-Motora, a
terapia ocupacional auxilia na regulacao sensorial, no desenvolvimento motor, nas habilidades sociais e na
melhoria da qualidade de vida de pessoas com autismo. O terapeuta ocupacional, trabalhando em conjunto
com a equipe interdisciplinar do EAPA, desenvolve uma interven¢do completa e integrada para atender as
necessidades especificas de cada individuo com autismo.

3. FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES
3.1. FLUXO DE ATENDIMENTO

Quando a escola, familia ou equipe de saude, perceberem atrasos no desenvolvimento infantil, a
criancga sera direcionada para a Estratégia da Saude da Familia de referéncia, ou seja, para aquela unidade a
que pertence. Esta unidade sempre sera a porta de entrada no servico.

Nesta unidade, a equipe de saude da familia fara a avaliagdo primordial para identificar e auxiliar o
processo diagndstico do usuario, bem como direcionar para estimulacao precoce, atendendo ao padrdo ouro
proposto pela Sociedade Brasileira de Pediatria®.

Assim, o médico clinico da ESF de referéncia fara o encaminhamento do paciente para agendamento
de avaliagao por neurologista e depois retorna para a equipe da saude da familia com o resultado. Sendo
necessaria a avaliagdo e acompanhamento pela EAPA, a ESF direcionara a familia da crianca para a Unidade
de Saude e Bem-Estar - USBE para primeiro contato.

Portanto, o laudo diagndstico sera comunicado a familia e também a ESF. A familia recebera
informagoes detalhadas sobre o diagndstico e orientacdes sobre os proximos passos, enquanto a ESF usara
essas informacoes para direcionar os servigos de apoio e intervengdo necessarios para a crianga.

Desta forma, o fluxo de atendimento da Equipe de Ateng¢do a Pessoa com Autismo dentro da USBE
inicia pela porta de entrada do Sistema de Saude, com o encaminhamento do paciente ao neurologista,
realizado pelo médico clinico geral, apds puericultura ou consulta realizada na Estratégia de Saude da Familia
de referéncia do paciente (a que pertence). Apds receber o encaminhamento, a assistente social do EAPA
entra em contato com o responsavel pelo paciente para agendar o primeiro atendimento.

Neste primeiro contato, a assistente social pode fazer perguntas sobre a histéria de vida do paciente,
sua situacao familiar, suporte social disponivel, recursos financeiros, acesso a servigos de saude e educacao,
entre outros aspectos relevantes. Essas informagdes ajudam a construir um perfil completo do paciente e a
entender o contexto em que ele esta inserido.

Além disso, durante o primeiro atendimento, a assistente social também pode realizar uma escuta
ativa do responsavel pelo paciente, buscando compreender suas preocupacodes, duvidas e expectativas em
relacdo ao processo de atendimento, bem como requerer a apresenta¢ao da documentagao pormenorizada
nos itens a sequir, sendo condicdo indispensavel para os atendimentos.

Neste momento, o paciente é inserido na lista de espera da equipe multiprofissional, conforme
descrito no item 3.5. Assim, a equipe do EAPA é informada sobre a entrada de novo paciente na fila de espera

1 “Destaca-se que a estimulacdo/intervencdo precoce é considerada pela Sociedade Brasileira de Pediatria — SBP o padrdo ouro do
tratamento de pacientes com autismo, que deve ser iniciada a partir da identificacdo de auséncia de marcos no desenvolvimento,
independente da confirmacdo diagndstica feita por uma equipe interdisciplinar. ” Linha de Cuidado a Saude da Pessoa com
Deficiéncia Rede de Atengdo a Saude do Parana, 12 Edigcdo. Curitiba, 2013.
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e realiza uma analise prévia das informacdes coletadas, discutida em reunido de equipe a ser realizada uma
vez por semana em horario e dia combinado previamente, onde sao definidos os proximos passos do
atendimento, incluindo o encaminhamento para outros profissionais da equipe, como psicélogos, terapeutas
ocupacionais, fonoaudiodlogos, entre outros.

Este fluxo de atendimento inicial e o fluxo de atendimento dentro da Unidade de Saude e Bem-Estar,
pode ser melhor explicado pelas imagens abaixo:

0

ESTRATEGIA DE SAUDE
DA FAMILIA

TRANSTORNO nﬁ
ESPECTRO DO AUTISMO >
(TEA)

w

HOSPITAL PLANO TERAPEUTICO INDIVIDUALIZADO
ESF
SAMU v

Fig. 1. Fluxo de entrada do paciente na Rede de Atenc¢do a Saude - RAS.
Fonte: elaborado pelos autores.
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Fig. 2. Fluxo de atendimento na Unidade de Saude e Bem-Estar.
Fonte: elaborado pelos autores.

3.2. PUBLICO-ALVO

Os pacientes atendidos pelo EAPA s3o criangas e adolescentes de zero a 12 anos que possuem laudo
diagnostico para Transtorno de Espectro do Autismo ou estdo em investigacao para tal. Dentro desse publico
alvo, ha que ressaltar a divisdo em 02 grupos menores, onde estdo enquadradas as criangas aptas e carentes
de estimulagdo precoce, assim entendidas as criancas de zero a 06 anos, e as criangas que fardo o

acompanhamento e tratamento apos a estimulagao precoce, assim entendidas aquelas que possuem de 06
a 12 anos.

3.3. DOCUMENTACAO

Durante o primeiro atendimento, a assistente social poderad solicitar a apresentacao de documentos
indispensaveis para o registro do paciente nos sistemas de gestao e prontuarios eletronicos utilizados pela

Secretaria de Saude, de acordo com as regulamentacdes e diretrizes dos drgaos de controle interno e
externo.

Os documentos solicitados incluem:
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Certidao de nascimento;

b) RG do paciente e do responsavel;

CPF do paciente e do responsavel;

Comprovante de residéncia;

Comprovante de renda;

Cartao SUS do paciente;

Cartao de vacinagao;

Encaminhamento do paciente para os atendimentos;

Copias de exames médicos ja realizados, em carater complementar (p. ex.: hemograma
completo com tipagem sanguinea, tomografia, cariotipo, BERA, etc.);

Relatdrios da equipe pedagdgica, caso possuir;

Laudo médico (contendo diagndstico ou hipotese diagndstica);

Esta lista de documentos nao é taxativa e ndo se limita a apresentacao somente no primeiro contato,
ou seja, poderdo ser solicitados a realizacdo de exames e apresentacao de copias destes, mesmo durante os
atendimentos da crianca pela equipe terapéutica, visando auxiliar no diagnostico.

3.4.

3-5.

CADASTRO/REGISTRO NO PEC

Apds recebidos esses documentos, a assistente social, confere a existéncia do registro desse
paciente no sistema E-SUS PEC, e na sua auséncia, procede com o registro.

CUMPRIMENTO DE TODOS CRITERIOS DE INCLUSAO

Para ingressar nos atendimentos terapéuticos oferecidos pela EAPA, os pacientes serdo avaliados
previamente para verificar a incidéncia de critérios de inclusdo, a saber:

a)
b)

3.6.

Existéncia de laudo diagnostico para TEA ou hipotese diagndstica;

Idade compativel (cfe. Item 3.2: Estimulacao precoce —zero a 06 anos, Acompanhamento — 06
a 12 anos, Encaminhamento — 12 ou mais);

Ser residentes no municipio de Mallet;

Existéncia de estudo social para o paciente;

Necessidade de intervengdo multidisciplinar, envolvendo no minimo o2 (dois) profissionais de
psicologia, terapia ocupacional e fonoaudiologia;

Nao apresentar nenhum critério de exclusao.

CRITERIOS DE EXCLUSAO, PELO MENOS UM:

Deixara de ingressar nos atendimentos terapéuticos oferecidos pela EAPA, os pacientes que apds
avaliados previamente, apresentem qualquer critério de exclusdo, a saber:

a)
b)
c)

Idade acima de 12 anos;
Condicoes clinicas que ndo se enquadram no escopo de atuagdo do EAPA.
Diagndstico de Deficiéncia intelectual (DSM-5);
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d)  Diagndstico de Deficiéncia Fisica;

e) Diagndstico de Deficiéncia Visual Grave;

) Diagndstico de Transtornos Psicoticos (ESMAESM);

g) Duplicidade de vinculo em qualquer das especialidades, publico ou privado, mesmo que com o
mesmo profissional;

h)  Faltas ndo justificadas (03 consecutivas, ou o4 justificadas mesmo ndo consecutiva);

i) Nao cumprirem os critérios de inclusdo.

4. LISTA DE ESPERA

Apos a avaliacdo da assistente social, o paciente que cumprir os requisitos para atendimentos da
Equipe de Atencdo a Pessoa com Autismo passara a compor lista de espera para os atendimentos individuais
ou grupais oferecidos pelas especialidades que compdem a equipe.

A lista de espera dos pacientes acolhidos pela assistente social e que cumprem os requisitos para
atendimentos do EAPA desempenha um papel crucial na organizacao e na eficiéncia do servigo, visto que
permite priorizar os atendimentos com base em critérios de gravidade e risco, sequindo as diretrizes de
estratificagdo adotadas pelo estado e que possuem peso normativo no municipio?, conforme se verifica no
anexo do presente protocolo.

Dessa forma, os pacientes serdao atendidos de acordo com a gravidade do caso, garantindo que
aqueles que apresentam maior risco recebam atendimento mais rapidamente. A lista de espera promove a
equidade no acesso aos servicos do EAPA. Ao seguir critérios objetivos para determinar a ordem de
atendimento, evita-se a preferéncia arbitraria ou injusta, garantindo que todos os pacientes tenham a mesma
oportunidade de receber o suporte necessario, respeitando suas particularidades.

Essa sistematica possibilita a rotatividade de pacientes quando sdo observados critérios de exclusdo
ou quando os pacientes ndo procuram mais atendimento. Isso permite que outros pacientes que estejam na
lista possam ser chamados e recebam a assisténcia adequada, garantindo a utilizacao efetiva dos recursos
disponiveis.

5. AVALIACAO PARA ESTRATIFICACAO DE RISCO EM SAUDE MENTAL

A lista de espera dos pacientes pode sofrer alteragdes na sua ordem, visto a necessidade da
realizacao de avaliacao independente dos pacientes que a compdem, visando a estratificacdo de risco
seguindo as normativas da Secretaria de Estado de Saude - SESA.

A primeira etapa consiste na coleta de informacgdes preliminares, onde sdo obtidos dados clinicos,
historico médico, relatdrios anteriores e informagdes relevantes sobre o paciente. Em seguida, cada
profissional realiza uma avaliacdo especifica de acordo com sua area de especializacao.

O psicologo avalia aspectos psicoldgicos e emocionais, o fonoaudidlogo investiga questoes de
comunicacao, linguagem e audicdo, enquanto o terapeuta ocupacional analisa habilidades motoras,
cognitivas e adaptativas. Esta etapa é realizada em aproximadamente o1 a 04 sessoes para cada profissional,
com duracdo de 30 minutos cada e com frequéncia semanal.

Apds a avaliagdo individual, ocorre uma reunido interdisciplinar, na qual os profissionais
compartilham suas observagoes e avaliagdes, buscando uma compreensao global do paciente. Nessa fase,
sdo discutidos aspectos como o nivel de risco, as necessidades prioritarias e a urgéncia do atendimento. A

2 Estratificacdo de risco em saude mental disponivel em
https://www.documentador.pr.gov.br/documentador/pub.do?action=d&uuid=@ gtf-escriba-sesa@9472a2fa-76e7-45f2-b98c-
f056022c404e&emPg=true. Acesso em 14/07/2023.
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equipe busca estabelecer critérios claros para a inclusdo na lista de espera, levando em consideracao fatores
como gravidade do quadro, impacto na qualidade de vida do paciente e disponibilidade de recursos.

Havendo a necessidade de encaminhamento para servicos complementares, como APAE e
Equoterapia, a equipe fara o encaminhamento apos a estratificacao.

Essa relagao interdisciplinar permite uma abordagem mais abrangente e integrada, resultando em
uma avaliagdo mais precisa e embasada para a estratificacdo de risco. Nesta reunido, utilizam-se ferramentas
de estratificacdo de risco de acordo com os modelos estabelecidos pela SESA, conforme se verifica no
documento anexo ao presente.

Em resumo, esta avaliacdo para estratificacdo de risco desempenha um papel crucial na identificagao
da gravidade de risco e na determinagao das prioridades de atendimento frente a lista de espera, sempre
seqguindo as diretrizes da Secretaria de Saude estadual.

6. LOCAL DE ATENDIMENTO

Todos os atendimentos realizados pela Equipe de Aten¢do a Pessoa com Autismo sdo realizados nas
dependéncias da Unidade de Saude e Bem-Estar, localizada na Avenida dos Trabalhadores, n° 429, centro,
neste municipio. Esta unidade é subordinada a Secretaria de Saude do municipio.

7. TEMPO DE ATENDIMENTO

Apds a avaliacdo para estratificagdo de risco dos pacientes, iniciam-se os atendimentos. Estes
atendimentos fornecidos pela EAPA sdo divididos em duas etapas principais, com duracao estimada de o3 e
09 meses, respectivamente. Essa divisdo tem o objetivo de proporcionar uma abordagem gradual e
personalizada no cuidado aos pacientes.

Na primeira etapa, que compreende os primeiros 03 meses (aproximadamente 8 a 12 sessdes), serad
realizada a avaliacdo detalhada de cada paciente, juntamente com a elaboragdo do Plano Terapéutico
Individual. Durante esse periodo, a equipe do EAPA conduzira avaliagdes multidisciplinares, que podem
envolver assistentes sociais, psicdlogos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos e outros profissionais de
saude. Serdao considerados aspectos clinicos, emocionais, sociais, cognitivos e funcionais do paciente,
visando compreender suas necessidades e desenvolver um plano de intervencao adequado.

O Plano Terapéutico Individual sera personalizado para cada paciente, levando em consideragao
suas caracteristicas e demandas especificas. Ele podera incluir diversas abordagens terapéuticas, estratégias
de suporte emocional, intervencdes educacionais, treinamento de habilidades, entre outros recursos
necessarios para promover o bem-estar e a qualidade de vida do paciente.

Apds a conclusdo da fase de avaliacdo e elaboragdo do plano terapéutico, inicia-se a sequnda etapa
dos atendimentos, com duragao estimada de og (nove) meses (aproximadamente 30 a 36 sessdes). Nessa
fase, o foco esta no acompanhamento e na preparagao do paciente para a alta. A equipe do EAPA continuara
oferecendo suporte, orientacdo e intervencdes terapéuticas de acordo com o Plano Terapéutico Individual
estabelecido.

Durante esse periodo, serdo realizadas avaliagcbes periddicas para acompanhar o progresso do
paciente, verificar a eficacia das intervenc¢bes propostas e realizar eventuais ajustes no plano terapéutico. O
objetivo é fornecer um suporte continuo e progressivo, auxiliando o paciente a desenvolver habilidades,
superar desafios e alcancar maior autonomia e funcionalidade em sua vida cotidiana.

Ao final dos doze meses de atendimento, a equipe do EAPA realizara uma avaliacao final,
considerando o progresso alcancado pelo paciente e sua prontidao para a alta. Caso seja necessario, serdo
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fornecidos orientagdes e encaminhamentos para servicos oferecidos pela APAE e pela Equipe de
Equoterapia, visando garantir um acompanhamento adequado neste processo de alta assistida.

Dessa forma, o EAPA adota um enfoque estruturado e progressivo nos atendimentos, permitindo
uma avaliagdo abrangente, a elaboracao de um plano personalizado e um acompanhamento consistente,
preparando o paciente para a transicdao e buscando promover um cuidado integral e efetivo.

8. TEMPO DE SESSAO

Para se delimitar o tempo de sessdo, utiliza-se as recomendagdes dos conselhos federais que regem
cada especialidade, fixando como tempo médio de sessdo de no minimo 30 (trinta) minutos cada quando em
atendimento individual e de no minimo 60 (sessenta) minutos quando em atendimento em grupo (Resolugao
n°17/2022 — CFP; Resoluc¢ao Coffito n°425, de 08 de Julho de 2013; Resolugdo CFFa n° 640/2021). A alteragao
da duracdo da sessdo é de competéncia privativa do profissional, onde pautado em decisdes técnicas ira
ajustar o tempo de sessdo para atender aos pacientes com maior beneficio possivel.

9. FREQUENCIA

Delimita-se a frequéncia dos atendimentos em o1 (um) atendimento semanal. A alteracao da
frequéncia da sessdo é de competéncia privativa dos profissionais, onde pautados em decisdes técnicas irdao
ajustar a frequéncia de sessao para atender aos pacientes com maior beneficio possivel.

10. DOCUMENTOS

Na execucdo das atividades propostas pelo EAPA, ha a emissdao de uma série de documentos
obrigatorios e acessdrios, visando atender as resolu¢des e normativas dos conselhos superiores e que fazem
parte do cotidiano do atendimento dos pacientes. Abaixo, serdo descritos pormenorizadamente estes
documentos, com foco a propiciar melhor entendimento.

10.12. FICHA DE FREQUENCIA

Trata-se de documento de registro de frequéncia dos pacientes e responsaveis as sessdes de
atendimento, onde sdo registrados a data da intervencdo, procedimento realizado e assinatura do
responsavel que acompanhou o paciente até a Unidade.

Todos os profissionais que atuam no EAPA possuem registro de frequéncia dos pacientes,
constituindo uma violagdo as normas éticas dos respectivos conselhos a nao observancia deste
preenchimento.

Anexo, disponibilizamos modelo da ficha de frequéncia utilizada pelos profissionais.

10.2. PRONTUARIO

O prontuario dos pacientes atendidos pelo EAPA é um documento formal e fundamental que
registra informacdes relevantes sobre cada individuo, suas avaliagOes, intervengdes terapéuticas e
acompanhamento. O prontudario é elaborado e mantido de acordo com as normas éticas dos conselhos
profissionais pertinentes, garantindo a confidencialidade e o sigilo das informacgoes.
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Os conselhos profissionais, a citar o Conselho Federal de Psicologia (CFP) e o Conselho Federal de
Servico Social (CFESS), possuem codigos de ética que orientam os profissionais de psicologia e assisténcia
social, respectivamente, na pratica clinica e na manutenc¢ao dos prontuarios. Esses codigos destacam a
importancia do respeito a privacidade, confidencialidade e sigilo das informacdes dos pacientes.

O prontuario € um documento sigiloso e deve ser mantido em arquivo protegido e acessivel apenas
aos profissionais competentes, como os psicdlogos, assistentes sociais e demais membros da equipe
multidisciplinar envolvida no atendimento. Cada profissional que atende na unidade é responsavel por
manter o sigilo das informacgdes contidas no prontuario dos pacientes.

O arquivo sigiloso dos prontuarios é protegido por medidas de sequranga, como a guarda fisica em
arquivos ou salas com chave e o uso de senhas ou outros mecanismos de protecao em sistemas eletronicos.
Essas medidas visam garantir a confidencialidade dos dados e evitar o acesso ndo autorizado as informagoes
dos pacientes.

Em resumo, o prontudrio dos pacientes atendidos pelo EAPA é elaborado e mantido em
conformidade com as normas éticas dos conselhos profissionais pertinentes, garantindo a confidencialidade
e o sigilo das informacgdes. Cada profissional envolvido no atendimento é responsavel por manter o sigilo e o
arquivo sigiloso dos prontuarios, protegendo as informagdes dos pacientes de acesso ndo autorizado ou
divulgagao inadequada.

10.3. REGISTRO DO PRONTUARIO ELETRONICO - E-SUS PEC

De forma complementar ao prontuario fisico gerado em cada atendimento, os profissionais que
atuam pelo EAPA s3o orientados a registrarem as informagdes dos pacientes em ambiente eletronico, sendo
sistema de prontuario eletrénico conhecido como E-SUS PEC.

Esse registro é feito através de login com usuario e senha pelo site fornecido pelo Ministério da
Saude. Uma vez dentro do ambiente eletronico, o profissional vai inserir o agendamento da sessao pelo
botdo “"Agenda”, conforme print de tela abaixo:
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Assim, que inserido o paciente na agenda e chegado o momento para atendimento do paciente,
seguindo o manual de registro de informacdes no prontuario eletrénico, o profissional inserira as informagdes
na lista de atendimentos, conforme print de tela abaixo:

Felipe Zolondek

v
Unidade de Saude e Bem Estar | SAUDE E BEM ESTAR

ﬁ Lista de atendimentos

Lista de atendimentos

Atendimentos nao finalizados. Existem atendimentos dos ultimos 7 dias que ndo foram finalizados. Esses atendimentos ndo serdo incluidos no histérico do cidadio ou contabilizados nos
A relatérios. Vocé pode utilizar o filtro “Ver somente atendimentos ndo finalizados” para visualizé-los e assim poder finalizar esses atendimentos. Ver somente atendimentos nio

finalizados Finalizar esses atendimentos depois

v Adicionar cidadao

Essas informacoes registradas no prontuario eletronico possuem vinculagao com todos os usuarios
que utilizam o sistema, ou seja, todos os profissionais possuem acesso as informagdes dos pacientes que ali
sdo registradas. Ha que ressaltar que compete a cada profissional a preservacdo do sigilo ético e da
disponibilizacdo de informagdes em sistemas de acesso geral, tal como dispdem os codigos de ética
profissionais.
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10.4. RELATORIOS MULTIPROFISSIONAIS

No contexto das atividades realizadas pela EAPA, em determinados momentos, ha a necessidade
de emissao de documentos obrigatdrios e necessarios a completa compreensdo e transparéncia dos
atendimentos, e nesses documentos, esta incluso o relatorio multiprofissional. Especificamente sobre a
atuacdo dos psicélogos do EAPA, a Resolu¢ao CFP n° 6/2019 descreve que:

"Art. 11 O relatdrio psicoldgico consiste em um documento que, por meio de uma
exposicdo escrita, descritiva e circunstanciada, considera os condicionantes histdricos
e sociais da pessoa, grupo ou instituicdo atendida, podendo também ter cardter
informativo. Visa a comunicar a atuagdo profissional da(o) psicologa(o) em diferentes
processos de trabalho ja desenvolvidos ou em desenvolvimento, podendo gerar
orientagées, recomendagbes, encaminhamentos e intervengGes pertinentes a situacdo
descrita no documento, ndo tendo como finalidade produzir diagnéstico psicoldgico.
(grifo nosso)

(..

Il — Deve ser construido com base no registro documental elaborado pela(o)
psicéloga(o), em conformidade com a Resolugdo CFP n° 01/2009 ou resolugbes que
venham a alterd-la ou substitui-la.

Il = O relatério psicologico ndo corresponde a descricdo literal das sessdes,
atendimento ou acolhimento realizado, salvo quando tal descricdo se justifique
tecnicamente. Este deve explicitar a demanda, os procedimentos e o raciocinio
técnico-cientifico da(o) profissional, bem como suas conclusées e/ou recomendagdes. ”

Neste sentido, os relatorios gerados pela equipe multiprofissional, sejam eles emitidos de forma
individual ou coletiva, podem ser elaborados em contextos e solicitagoes diversas (CRP/PR, 2019), podendo
ser produzido, por exemplo, nas seguintes situacdes:

e Para fins de encaminhamentos;

e Informar sobre um Unico atendimento;

e Informar a respeito de situagdes de orientagao ou de acolhimento nos servicos;

e Relatos de estudo de caso;

e Relatodrios de visita domiciliar;

e Para subsidiar atividades de outros profissionais;

e Relatorios para solicitacao de ampliagdo de numero de sessdes para planos de saude;

e Para prestar informacdes de referéncia e de contrarreferéncia; entre outras situagoes;

e Pode referir-se a agoes e a relatos pontuais, como nos casos de encaminhamentos e de
relatorios de visitas, ou pode referir-se a uma exposicao analitica maior, quando necessario;

Além disso, os relatdrios abrangem descricdes e narrativas que sejam relativas aos procedimentos
adotados, a demanda da solicitacdo e a evolucdao do trabalho, quando houver. Esse documento deve
apresentar a estrutura descrita nas resolu¢des dos conselhos regionais e federais e devera atender aos
objetivos dos servigos prestados; portanto, podera abranger finalidades diversas a depender do contexto de
solicitagao.

A construcao do relatorio deve tomar os registros documentais como base, devendo o profissional
também fundamentar o documento em sua analise técnica e metodoldgica para complemento de
informacoes necessarias. O profissional tem autonomia para decidir quais procedimentos, observacdes e
analises serao comunicados, a depender dos contextos de solicitagdo, pelo que estara condicionado a
resqguardar as diretrizes, normativas e principios éticos da profissao, os quais sdo orientados pelo respeito e
defesa dos direitos e dignidade da pessoa humana e das coletividades.
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A elaboragdo do relatorio multiprofissional requer uma comunicacao efetiva e colaborativa entre os
profissionais envolvidos, permitindo a troca de informagdes, discussdes e analises conjuntas. Essa
abordagem colaborativa contribui para uma compreensao mais completa do caso e para o planejamento de
interven¢des mais efetivas e adequadas as necessidades do paciente.

10.5. ENCAMINHAMENTO;

A Equipe de Atencdao a Pessoa com Autismo - EAPA eventualmente, recebe e realiza
encaminhamentos em algumas situa¢des, buscando garantir um cuidado abrangente e adequado as
necessidades dos pacientes. Os encaminhamentos sdo direcionados para outros profissionais, servicos ou
recursos que possam complementar ou suprir demandas especificas do paciente. Os encaminhamentos
empregados sao direcionados para:

a) Avaliagdo especializada: Quando ha necessidade de uma avaliagdo mais aprofundada em
alguma area especifica, como avaliagdo neuropsicoldgica, avaliagdo genética ou avaliacdo de
habilidades especificas, a equipe pode encaminhar o paciente para profissionais especializados
ou servicos especializados para obter uma avaliagao mais precisa.

b)  Intervengdes especializadas: Em casos em que se identifica a necessidade de intervengdes
especificas que ndo sdo oferecidas pela equipe do EAPA, os pacientes podem ser
encaminhados para profissionais ou servicos especializados, como educadores fisicos,
fisioterapeutas, equitadores, entre outros.

c)  Suporte educacional: Quando ha necessidade de apoio educacional adicional, a equipe pode
encaminhar o paciente para profissionais ou servicos que oferecam suporte educacional
especifico para pessoas com autismo, como programas de inclusdao escolar, escolas
especializadas ou profissionais de educagao especial.

d)  Acompanhamento médico: Em situagdes em que é necessario um acompanhamento médico
mais especializado, os pacientes podem ser encaminhados para médicos especialistas, como
neurologistas, psiquiatras, pediatras ou outros profissionais médicos que tenham experiéncia
em autismo.

Estes encaminhamentos sdo realizados com o objetivo de garantir uma abordagem multidisciplinar
e abrangente no atendimento as pessoas com autismo, buscando oferecer os recursos e servicos mais
adequados as suas necessidades especificas. Eles sdo importantes para promover o acesso a intervengoes
especializadas e maximizar o potencial de desenvolvimento e bem-estar dos pacientes.

Anexo, apresentamos o modelo de encaminhamento utilizado pelos profissionais que atuam no
EAPA.

10.6. TERMO DE RESPONSABILIDADE

Para ingressar nos atendimentos individuais ou grupais realizados pelos profissionais do EAPA, os
responsaveis sao instruidos a assinar um Termo de Responsabilidade onde constam descritos os direitos e
deveres do paciente e do responsavel, especialmente sobre o formato de atendimento, frequéncia,
consequéncias em caso de faltas as sessdes, etc.

Um modelo deste documento foi disponibilizado como anexo ao presente protocolo.
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10.7. AUTORIZACAO PARA ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO NAO EVENTUAL E/OU
AVALIACAO PSICOLOGICA DE CRIANGCAS E ADOLESCENTES MENORES DE 18 ANOS

Para a especialidade da Psicologia, ha orientagdo normativa do Conselho Regional de Psicologia,
sobre a necessidade de coleta de assinatura em autorizagao para acompanhamento psicoldgico ndo eventual
e/ou avaliacdo psicoldgica de criancas e adolescentes menores de 18 anos. Assim, antes do primeiro
atendimento, durante a entrevista inicial, os pais ou responsavel sdo instruidos a assinarem esta autorizacgao,
cujo modelo segue anexo a este protocolo.

10.8. TERMO DE DESISTENCIA

Na hipdtese de sobrevirem fatos impeditivos da continuidade dos atendimentos, como a mudanca
para outro municipio, inicio de atendimento com outro profissional ou alta por alcance de meta e qualquer
outro motivo que o responsavel entenda como passivel para interrup¢do dos atendimentos, é lavrado um
termo de desisténcia, onde os pais ou responsaveis declaram expressamente o desejo de retirar
voluntariamente o paciente dos atendimentos realizados pela Equipe de Atencdo a Pessoa com Autismo —
EAPA, oferecido pela Secretaria Municipal de Saude na Unidade de Saude e Bem Estar sem necessidade de
especificar os motivos que levaram a tal decisdo.

Nesta declaragao, os pais e responsaveis ainda certificam que estao cientes de que a interrupcao do
processo terapéutico pode ter consequéncias para o bem-estar emocional do paciente sobre suas
responsabilidades.

Ainda por cima, o termo de desisténcia é enfatico ao ressaltar que o paciente pode retomar o
processo terapéutico a qualquer momento, caso deseje, mediante uma nova avaliacao e abertura de vaga,
considerando a disponibilidade do profissional frente a fila de espera para os atendimentos.

Um modelo desse termo de desisténcia é anexo do presente protocolo para conhecimento.

11. CRITERIOS DE ALTA E DESLIGAMENTO

Os critérios de alta e desligamento dos pacientes autistas atendidos pelo EAPA sdo estabelecidos
com base na avaliagdo continua da evolucdao e progresso do paciente, levando em consideragdo sua
funcionalidade, autonomia e qualidade de vida, podendo incluir, ndo se limitando a apenas uma op¢ao:

a)  Cumprimento do tempo de atendimento de 01 ano;

b)  Aquisicao de idade de 12 anos;

c)  Duplicidade de vinculo em qualquer das especialidades, publico ou privado, mesmo que com o
mesmo profissional;

d)  Faltasndo justificadas (03 consecutivas ou o4 justificadas mesmo que nao sejam consecutivas);

e)  Porabandono;

f) Estabilidade clinica;

g) Mudanca de residéncia para outro municipio.

h)  Transferéncia de cuidados para servicos de suporte e acompanhamento.

12. ACOMPANHAMENTO E SUPORTE DURANTE ALTA PROGRAMADA E ASSISTIDA

A alta planejada e reabilitagdo psicossocial assistida na continuidade do suporte dos profissionais da
Equipe de Atencdo a Pessoa com Autismo, sao previsoes legais (vide art. 5° da Lei 10.216/01) e sdo etapas
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cruciais para garantir a qualidade do atendimento a individuos com autismo. Essas praticas serao
desenvolvidas para assegurar que o progresso alcan¢ado durante o processo de intervencao seja mantido e
ampliado, ajustando-se as necessidades em constante evolucao dos individuos com autismo.

A alta assistida € um momento no qual a equipe de profissionais realiza uma avaliagao completa do
desenvolvimento da pessoa com autismo. Nesse processo, sao analisados os resultados das intervencoes
realizadas, a evolugao observada, a aquisicao de habilidades e o impacto dessas habilidades no cotidiano do
individuo. A partir dessas informacdes, a equipe pode determinar se é apropriado monitorar o programa de
intervencao principal e passar para um acompanhamento mais espagado.

Esta alta assistida é realizada com frequéncia semestral, onde cada profissional, de forma auténoma
e técnica, fard a reavaliacdo do paciente assistido e determinara se o acompanhamento sera mantido,
alterado ou extinto. No entanto, é importante ressaltar que a alta assistida ndo significa um rompimento total
do suporte. Pelo contrario, a continuidade do suporte é fundamental para consolidar as habilidades
aprendidas e lidar com novos desafios que possam surgir. Essa continuidade é realizada por meio de
encontros semestrais, nos quais os profissionais da equipe revisam o progresso do individuo e realizam
ajustes nas estratégias e intervengdes, conforme necessario.

Durante esses encontros semestrais, a equipe de profissionais conduz uma reavaliacdo abrangente
dos casos em acompanhamento. Essa reavaliacdo envolve a andlise de novos objetivos e metas a serem
estabelecidos, a revisdo das estratégias e técnicas utilizadas e a adaptacdo dos recursos disponiveis. E
também uma oportunidade para a equipe discutir questdes especificas relacionadas ao desenvolvimento do
individuo, como questoes comportamentais, dificuldades de comunicacdo ou necessidades educacionais
especiais.

A frequéncia semestral dos encontros permite que a equipe de profissionais acompanhe de perto o
progresso da pessoa com autismo e faca ajustes precisos e oportunos no plano de intervencdo. Essa
abordagem baseada em evidéncias e com foco individualizado oferece uma maior probabilidade de sucesso
no desenvolvimento e na melhoria da qualidade de vida do individuo.

Em resumo, essas praticas permitem que a equipe monitore o progresso, faga ajustes necessarios e
oferega suporte continuo, garantindo um desenvolvimento positivo e uma melhoria da qualidade de vida
para os individuos com autismo e seus familiares.

Os pacientes que durante o processo de avaliagado e reavaliagdo adquiram estabilidade clinica ou que
ndo atinjam totalmente os critérios de inclusao e exclusdo (idade, estabilidade, necessidade de intervencao
multiprofissional, etc.), serdo direcionados para acompanhamento pela equipe de equoterapia oferecida pela
Secretaria de Saude.

13. MATERIAIS

Os materiais necessarios para a execu¢ao dos atendimentos terapéuticos do EAPA variam de acordo com as
diferentes especialidades e necessidades especificas de cada paciente. A sequir, descrevo alguns dos
materiais que sdo frequentemente utilizados no contexto terapéutico:

a) Sala: Um espaco adequado e confortavel para realizacdo dos atendimentos terapéuticos, equipado
com mobilidrio apropriado, como mesa, cadeiras, quadro e espelho.

b) Computador: Utilizado para acesso a recursos digitais, registros eletronicos de pacientes, pesquisas e
materiais de apoio.

c) Telefone: Para comunicacdo interna e externa, como contato com outros profissionais de saude,
familias, agendamentos e coordenacdo de cuidados.
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d) Impressora: Utilizada para impressao de documentos importantes, como fichas clinicas, relatorios,
exercicios e materiais educativos.

e) Armario: Utilizado para armazenar materiais terapéuticos, jogos, brinquedos e equipamentos de
forma organizada e segura.

f) Protocolos: Sao utilizados quando necessario conforme o caso especifico para orientar e padronizar a
avaliacdo e intervencao terapéutica.

g) Anamnese: Um formulario ou questionario elaborado para coletar informagdes relevantes sobre o
paciente, sua histdria, queixas e necessidades especificas.

h) Ficha clinica: Documento onde sdo registradas informacdes relevantes sobre o paciente, como
historico médico, anotagdes de avaliagoes, intervengdes realizadas e evolugdo ao longo do tempo.

i) Materiais lUdicos: Brinquedos, jogos, desenhos e atividades recreativas utilizadas para estimular a
interagdo, comunicacao, habilidades motoras e cognitivas do paciente.

j) Equipamentos especificos: Luvas descartaveis, massageador, abaixadores de lingua, lanterna clinica,
otoscopio, estetoscopio, entre outros equipamentos especificos utilizados conforme a necessidade
de cada especialidade.

k) Materiais de papelaria: Canetas, lapis, papel, fichas, blocos de anotagdes, entre outros materiais de
escritorio utilizados para registrar observacoes e informacoes relevantes durante o atendimento.

l) Material fonoaudioldgico: Fichas fonoldgicas, tubos de ressonancia, shaker, bexigas, bolinhas de
isopor, copo plastico, colher plastica, canudos, brinquedos de sopro, sabores e texturas variadas,
entre outros materiais especificos para a pratica fonoaudioldgica.

m) Testes especificos: Cada especialidade, como a psicologia, fonoaudiologia e terapia ocupacional,
pode utilizar testes especificos para avaliagdo, que auxiliam na identificacdo de habilidades,
dificuldades e necessidades terapéuticas do paciente.

E importante ressaltar que essa lista ndo é exaustiva e pode variar de acordo com a especialidade,
abordagem terapéutica e necessidades individuais de cada paciente atendido pelo EAPA.

14. INTERACAO INTERSETORIAL

A interacdo intersetorial e multiprofissional é de extrema importancia no processo terapéutico dos
pacientes atendidos pelo EAPA. Essa colaboracao entre todos os envolvidos visa promover uma abordagem
integrada e holistica, ou seja, considerando o todo, integralmente, visando o bem-estar e o desenvolvimento
pleno dos pacientes autistas.

Uma das interagdes mais relevantes ocorre com as equipes da Estratégia de Saude da Familia,
especialmente aqueles que acompanham os pacientes em relagdo a puericultura e condi¢cdes médicas, como
enfermeiros, clinicos gerais, neurologistas e pediatras. A comunicacao e a troca de informacgdes entre a
equipe do EAPA e estes profissionais sdo essenciais para compartilhar resultados de avalia¢oes, intervengdes
terapéuticas e acompanhar possiveis alteracdes ou necessidades médicas que possam influenciar no
tratamento, como as condutas medicamentosas, por exemplo.

A equipe pedagogica também desempenha um papel fundamental na interacao intersetorial. A
comunicagao com os professores, coordenadores e demais profissionais da escola é necessaria para alinhar
as estratégias de ensino e suporte educacional oferecido aos pacientes, garantindo uma abordagem
consistente e integrada entre o ambiente terapéutico e o escolar. Essa interacdo visa a adaptacao curricular,
a promocao da inclusdo e o acompanhamento das necessidades educacionais especificas dos pacientes com
autismo.
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A equoterapia, desempenhando uma importante terapia assistida por cavalos, também esta
envolvida no processo terapéutico dos pacientes do EAPA. A interacao com essa modalidade terapéutica
envolve uma troca de informagdes e discussoes sobre os objetivos, a evolugao e as necessidades especificas
dos pacientes e promove uma abordagem terapéutica complementar e integrada.

A discussao entre os profissionais envolvidos é crucial para garantir a continuidade e a coeréncia do
tratamento, a troca de conhecimentos, a analise de resultados e a busca por melhores estratégias
terapéuticas. Essa minuciosa interacdo promove uma visdo mais ampla e integrada do paciente,
considerando suas necessidades fisicas, emocionais, educacionais e sociais, e contribui para um atendimento
mais eficiente e eficaz.

Dessa forma, a discussao intersetorial e multiprofissional é um elemento-chave no processo
terapéutico dos pacientes atendidos pelo EAPA, garantindo uma abordagem colaborativa e multidisciplinar
que busca otimizar os resultados terapéuticos e promover o melhor cuidado possivel para cada paciente.

15. MATRICIAMENTO

O matriciamento nas Unidades Basicas de Saude do municipio é uma atividade fundamental para
promover um atendimento mais integrado e eficaz aos pacientes, em especial aqueles com transtorno do
espectro autista (TEA). Inspirado pelo Guia Pratico de Matriciamento em Saude Mental de Dulce Helena
Chiaverini, o matriciamento é uma estratégia que visa fortalecer o trabalho em equipe, possibilitando uma
abordagem interdisciplinar na assisténcia aos individuos com TEA.

Para alcancgar esse objetivo, é fundamental a realizacao de encontros anuais de matriciamento. Esses
encontros proporcionam momentos de reflexdao, discussao e atualizacao sobre as melhores praticas no
atendimento a pessoas com TEA. Além disso, promovem a integracao entre os profissionais de diferentes
areas, como médicos, psicologos, terapeutas ocupacionais, fonoaudidlogos, entre outros, que compdem a
equipe multidisciplinar.

No contexto do matriciamento, o suporte interdisciplinar € um pilar essencial. Os profissionais
especialistas em TEA atuam como consultores, oferecendo orientagcdes e contribuindo com seus
conhecimentos especificos. Eles auxiliam os demais membros da equipe nas avalia¢oes, diagndsticos e
elaboragdo de planos de atendimento individualizados para os pacientes autistas.

Durante as discussoes de caso, os profissionais compartilham suas experiéncias, trocam informacgdes
e discutem os desafios encontrados no atendimento aos pacientes com TEA. Essa pratica possibilita uma
visdo ampliada do quadro clinico, favorecendo a construcao de intervengdes terapéuticas mais efetivas e
adequadas as necessidades individuais de cada paciente.

Segundo Chiaverini (2011), é possivel identificar as interven¢des terapéuticas necessarias para os
pacientes autistas. Essas interven¢bes podem incluir a estimulagdo precoce, o suporte familiar, a terapia
comportamental, a terapia ocupacional, a fonoaudiologia, entre outras abordagens. O matriciamento
permite que essas intervencoes sejam discutidas e planejadas de forma conjunta, visando a integralidade do
cuidado e a promocao do desenvolvimento e bem-estar dos pacientes.

O matriciamento, portanto, € uma estratégia valiosa para aprimorar a aten¢do as pessoas com TEA
nas Unidades Basicas de Saude. Por meio dos encontros anuais, do suporte interdisciplinar, da discussao de
casos e da elaboracao de planos de atendimento, os profissionais podem oferecer um cuidado mais integrado
e qualificado, atendendo as especificidades e necessidades individuais dos pacientes autistas. Essa
abordagem centrada na pessoa e baseada em evidéncias contribui para uma melhoria significativa na
qualidade de vida desses individuos e suas familias.
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16. GRUPOS TERAPEUTICOS

Dentro da saude coletiva existe uma relacao desigual entre a demanda da populagdo existente e a
disponibilidade dos profissionais dentro da atencao primaria e secundaria. O atendimento grupal relaciona-
se ao que é chamado de grupo TERAPEUTICO ou TERAPEUTICA GRUPAL que é diferente de grupo
educativo, grupo de apoio, de orientacdo ou de reflexdo, por ser considerado um contexto sociocultural
adequado para o desenvolvimento linguistico e cognitivo, no qual a linguagem pode ser “trabalhada” e
“*mediada” de forma rapida e natural, bem como as habilidades sociais e habilidades motoras.

No funcionamento do grupo o desenvolvimento linguistico é eficiente, pois ha a necessidade de uso
da linguagem, inerente ao contexto e atividade social entre as criancas pertencentes ao grupo. Dessa forma
a linguagem é o recurso técnico e os profissionais envolvidos (Fonoaudidlogo, Psicélogo e Terapeutra
Ocupacional) como mediadores, utilizam da atividade interpretativa da fala dos participantes, tendo um
papel de interlocutor ativo, sendo que no atendimento em grupo os participantes sao manejados como nos
atendimentos individuais.

As atividades que serdo desenvolvidas sdo destinadas a pacientes com diagndstico de Transtorno de
Espectro Autista (TEA), usuarios do Sistema Unico de Saude (SUS). Os grupos ofertados pela equipe de
profissionais serdo de formato aberto, sendo possivel que no decorrer da execu¢ao do grupo, criangas novas
sejam incluidas como também participantes podem ser desligados ou terem alta do processo terapéutico. O
numero maximo de participantes por grupo é de o5 criangas.

A equipe multidiscplinar executa as sessoes terapéuticas dos cinco grupos. A principio as criancas que
serdo inseridas no grupo nao terdo outros atendimentos individuais, apenas se outras demandas urgentes
emergirem ou forem identificadas durante os atendimentos grupais.

Os pais/responsaveis serdao orientados ao longo de todo o processo, para que seja possivel uma
evolugdo constante das criangas e que as mesmas possam generalizar os comportamentos aprendidos para
outros ambientes. Os grupos terao dias e horarios definidos, ndo sendo possivel a reposi¢ao/remarcacao de
grupos em dias de feriado ou quando houver alguma formacao/palestra com as profissionais. Cada grupo tera
trés encontros por més, sobrando uma semana do més para que os profissionais possam planejar e construir
materiais para as acoes.

17. ATENCAO E CUIDADO CENTRADOS NA FAMILIA

A terapia centrada na familia desempenha um papel fundamental na abordagem da Equipe de
Atencao a pessoa com autismo. Ao trabalhar com os pais e responsaveis dos pacientes, essa abordagem
reconhece a importancia da corresponsabiliza¢do, psicoeducacao e do desenvolvimento de atividades fora
do ambiente clinico.

Um dos principais objetivos da terapia centrada na familia é promover a participagao ativa dos pais no
processo terapéutico, reconhecendo-os como parceiros essenciais no cuidado e desenvolvimento de seus
filhos. A corresponsabilizacdo envolve compartilhar informagdes, trocar experiéncias e tomar decisdes
conjuntas, visando o bem-estar e a qualidade de vida da criangca com autismo.

Além disso, a psicoeducacdo desempenha um papel crucial nessa abordagem. E essencial que os pais
compreendam as caracteristicas do transtorno do espectro autista, incluindo suas causas, sintomas e
desafios associados. Através do conhecimento dessas informagdes, eles podem desenvolver uma
compreensdo mais profunda das necessidades de seus filhos e adquirir habilidades para lidar com os desafios
cotidianos.

A terapia centrada na familia também enfatiza a importancia do desenvolvimento de atividades fora
do ambiente clinico. Embora as sessdes de terapia sejam valiosas e proporcionem um ambiente estruturado
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para o aprendizado, é fundamental que as habilidades e estratégias terapéuticas sejam transferidas para a
vida diaria da crianga. Isso pode ser alcancado por meio de atividades praticas, como aplicar técnicas de
comunicagao em casa, promover interagdes sociais em ambientes comunitarios e facilitar a inclusao em
diferentes contextos.

Ao promover a corresponsabiliza¢cdo, psicoeducacdao e desenvolvimento de atividades fora do
ambiente clinico, a terapia centrada na familia capacita os pais e responsaveis dos pacientes com autismo.
Essa abordagem fortalece os lagos familiares, promove a autonomia da crianca e contribui para o seu
desenvolvimento global. Além disso, ao envolver os pais no processo terapéutico, a terapia centrada na
familia possibilita uma abordagem mais abrangente e integrada, que considera os aspectos emocionais,
comportamentais e sociais da vida da crianga com autismo.

E importante ressaltar que a terapia centrada na familia ndo busca substituir outros métodos
terapéuticos, mas sim complementa-los. Ao trabalhar em parceria com a equipe de atencdo a pessoa com
autismo, os pais se tornam agentes ativos de mudanca, contribuindo para o progresso e o bem-estar de seus
filhos.
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ANEXO | - FICHA DE FREQUENCIA

EQUIPE DE ATENGCAD
A PESSOA COM

AUTISMO

SECRETARIA MUNICIFAL DE SAUDE
HALLET-PARANA

DESCRICAO DE ATIVIDADES/ATENDIMENTOS 2023

Nome do Paciente:

1 | Anamnese | Entrevista Inicial 14 | Estimulagao social
2 | Avaliagdo /Reavaliagao 15 | Estimulagdo cognitiva
3 | Orientagdo aos pais 16 | Estimulagdo ludica
4 | Orientagdo professores 17 | Estimulagdo psicomotora
5 | Orientac¢ao cuidadores 18 | Estimulagao precoce [ desenvolvimento
6 | Visita domiciliar 19 | Estimulagdo neurossensorial
7 | Visita escolar 20 | Estimulacdo habilidades basicas
8 | Discussao com equipe multidisciplinar 21 | Estimulagdo auditiva
9 | Avaliagdo psicodiagnostica / Testagem 22 | Estimulagao visual
10 | Brincar funcional 23 | Atividades individuais
11 | Brincar compartilhado 24 | Atividades grupais
12 | Brincar simbolico 25 | Entrevista devolutiva
13 | Brincar sociodramatico
Data do Descricao de Atividades Assinatura/Responsavel Terapeuta

Atendimento

Carimbo e assinatura do profissional
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ANEXO Il - MODELO DE ENCAMINHAMENTO
ENCAMINHAMENTO
PACIENTE: HXXXXXXXX Idade: XXX anos XXX meses
ENCAMINHADO POR: XXXXXX Registro n®: CRP XX xx.xxx/x
DATA DO ENCAMINHAMENTO: 26/05/2023
ENCAMINHADO PARA: Dr. XXXXXXX

ESPECIALIDADE:

Médico Neurologista

MOTIVO ENCAMINHAMENTO:

Descrigao sucinta e objetiva do motivo do encaminhamento,

expondo somente as informagoes indispensaveis para a avaliacao.

QUADRO CLiNICO OBSERVADO:

Descrever objetivamente o quadro clinico do paciente.

PONTOS PARA AVALIACAO:

Descrever os pontos a serem avaliados.

ASS/CARIMBO PROFISSIONAL:

XXXXXXX, CRP XX XX XXX[X

RECEBIMENTO:

Data: / / Assinatura e carimbo:
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ANEXO Il - TERMO DE RESPONSABILIDADE

TERMO DE RESPONSABILIDADE

O sucesso do tratamento depende principalmente da realizacdo das orientagdes feitas pelo
profissional EM CASA e da observancia das normas estabelecidas ao atendido e aos pais e responsaveis. Em
consequéncia disto, é necessario cumprir o seguinte:

o Comparecer na unidade para realizacao da terapia 1 (uma) vez na semana ou a cada 15 (quinze) dias,
conforme acordo com os profissionais.

o (Cada sessdo ira durar no minimo 30 minutos, ndo sera possivel estender o horario para além do
previsto, mesmo em caso de atraso do paciente.

e Pais e/ou responsaveis ndo poderao acompanhar as sessdes de terapia dentro da sala, somente
quando convidados para participar da sessao. Os mesmos deverdao permanecer em local destinado
a espera. Em caso de duvidas, questionamentos e sugestdes, aguardar o término da sessao para falar
com o profissional.

o Durante as sessoes de terapia podem ocorrer gravagdes/amostras de fala, voz e imagens para fins
exclusivamente cientificos e de analise posterior para planejamento de terapias e comparagdes de
resultados.

e Avisar sempre que precisar faltar, pois 3 (trés) faltas consecutivas sem justificativa OU 4 faltas
(mesmo justificadas) em 4 meses perderd o direito ao atendimento e entrara no fim da fila de
espera.

e Em caso de auséncia do paciente, ndo havera reposi¢ao da sessao, visto que cada um tem o seu
horario pré-agendado.

o Caso haja desisténcia também contatar e assinar o termo de desisténcia.

e Osdias e os horarios serdo combinados com o profissional responsavel pelo atendimento, podendo
variar de acordo com a disponibilidade do profissional e a demanda do paciente.

e Em alguns momentos o profissional podera se ausentar no dia do atendimento e avisara com
antecedéncia, a menos que ocorra alguma emergéncia.

e Atolerancia maxima para o inicio de cada sessao sera de 15 minutos, apos esse prazo a sessdo sera
cancelada.

e Aabordagem de trabalho para os atendimentos sera escolhida pelo profissional.

e Nao haverd reposicao das sessoes canceladas, quando da realizagdo de cursos e eventos que exijam
a participacgao do profissional.

o EEXTREMAMENTE IMPORTANTE realizar as orientacdes feitas pelos profissionais EM CASA, caso
contrario, dificultara o progresso na terapia e consequentemente a alta.

Diante disso, estou ciente do que foi dito acima e autorizo o atendimento de:

Responsavel

Profissional
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ANEXO IV - AUTORIZAGCAO PARA ATENDIMENTO DE MENORES

AUTORIZACAO PARA ACOMPANHAMENTO PSICOLOGICO NAO EVENTUAL E/OU AVALIACAO
PSICOLOGICA DE CRIANCAS E ADOLESCENTES MENORES DE 18 ANOS

Eu, , data de nascimento: / / , portador (a)
do documento de identidade no: , domiciliado
a:
responsavel legal pelo (a)
crianca/adolescente:
, data de
nascimento: / / , portador (a) do documento de identidade/certiddo de nascimento
ne: , autorizo o (a) profissional XXXXXXXX, psicélogo sob registro

CRP XXXXXXX a realizar acompanhamento psicoldgico ndo eventual, bem como a realizar as avaliagdes
psicoldgicas pertinentes e os encaminhamentos cabiveis. Todas as avalia¢des, interven¢des e documentos
produzidos serdo regidos pelos dispositivos legais vigentes, em especial pelo disposto na Resolu¢ao CFP n°
10/2005 (Cddigo de Etica Profissional do Psicélogo), bem como pelas demais Resolucdes da Psicologia
relacionadas ao exercicio da profissdao. Em especial, serdo garantidos as criangas e/ou adolescentes o sigilo
das informacgoes e a preservacao da dignidade e da intimidade durante a prestagao dos servicos de que trata
esta autorizagao.

Sem mais,

Mallet, / /

Responsavel Legal pela Criang¢a e/ou Adolescente

PROFISSIONAL
Psicologo
CRP XXXXXX

Fundamento desta autoriza¢do na Resolugdo CFP n° 10/2005 (Cédigo de Etica Profissional do Psicélogo):

Art. 8° — Para realizar atendimento ndo eventual de crianga, adolescente ou interdito, o psicélogo devera obter autorizagdo de ao
menos um de seus responsaveis, observadas as determinagdes da legislagdo vigente:

§2° — No caso de ndo se apresentar um responsavel legal, o atendimento devera ser efetuado e comunicado as autoridades
competentes;

§2° — O psicologo responsabilizar-se-a pelos encaminhamentos que se fizerem necessarios para garantir a protecao integral do
atendido.
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ANEXO V - TERMO DE DESISTENCIA

TERMO DE DESISTENCIA

Ey, , RG ne
na qualidade de responsavel pelo paciente
, manifesto expressamente meu desejo
de retirar voluntariamente o paciente citado dos atendimentos psicoldgicos realizados pela Equipe de
Atencao a Pessoa com Autismo — EAPA, oferecido pela Secretaria Municipal de Saude na Unidade de Saude
e Bem Estar, porque ndo desejo mais continuar o tratamento preconizado para o paciente.

Declaro que a presente desisténcia se da por razdes pessoais e/ou por motivos alheios a qualidade do

atendimento prestado.

Declaro ainda, estar ciente de que a interrupgao do processo terapéutico pode ter consequéncias para
o bem-estar emocional do paciente, do qual sou responsavel.

Também estou ciente de que posso retomar o processo terapéutico a qualquer momento, caso deseje,
mediante uma nova avaliacao e abertura de vaga, considerando a disponibilidade do profissional frente a fila

de espera para os atendimentos.
Autorizo ainda o arquivamento e sigilo dos dados e informacgdes referentes ao meu atendimento,

conforme preconizado pelas normas éticas e legais do psicdlogo.

Mallet, __/ /20

Assinatura do responsavel pelo paciente

PROFISSIONAL
Psicologo
CRP XXXXXXXX
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ANEXO VI - ESTRATIFICACAO DE RISCO SESA

EQUIPE DE ATENGAO
A PESSOA COM
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ESTADO D0 PARANA
Secretaria de Estado da Sadde — SESA
Diretoria de Atengio e Vigilincia em Saode - DAV
Coordenadoria de Atengdo a Sadde - COAS
Divisdo de Atengdo 3 Saude Mental - DVSAM

ESTRATIFICACAD DE RISCO EM SADDE MENTAL

Nome do usuario: HNimero de Prontuario:
Ocupagao:

Mome e inscrigao profissional (profissional que realizou atendimento):

Servigo de sande: Drata:
Instrugfes de preenchimento’;
1) Devem ser consideradas as manfestagdes sintomaticas occomidas somente nos (itmes 12 meses;
2) Todos os grupoes devemn ser preenchidos;
3) Circule o nimero correspondente ao sinalisintoma;
4) Realize a somatdnia dos nimeros circulados;
5) O total de pontos bruto serd o escore para a EstratificacSo de Risco
5IMAIS E SINTOMAS MAD  SIM
Ansiedade ou medo persistente, sem causa ou explicacdo definida, 1] 4
que pode se manfestar com sudorese, tremor, taquicardia, sinfomas
digestivos efou episadios de sensagdo de morte iminents, de
enlougquecer ou de perder o controle

Insdnia ou hipersonia 1]
Medo intenso e persistente de alguma coisa ou alguma situagio bem i 2
definida que niao apresents risco real (fobia)
Crises conversivas (distlrbios sensorios sem base fisica) efou 1] 2
dissociativas (alteragdo da qualidade da consciéncia,
estreitarebanada)
Alteragdes do apefite ou do comportamento alimentar 0 2
Preccupacso excessiva com o peso &/ou a forma corporal com [i]
distorg3o da auinimagem

GRUPD | COueixas fisicas (somaticas) persistentss sem causa aparente elou 1] 2
hipecondrizcas
Pensamentos ou comportamentos repetitives/compulsivos com ou i} 2
s&m rituais obsessivos
Pensamentos de inutilidade =ou sentimento de culpa (stuagdes nas 0 4
quais pode ndo haver vinculagdo com a j
Tristeza persistente acompanhada de perda de interesse e prazer i} 4
elou desesperanga Sem causa aparente
Prejuizo da atividade sexual {perda ou aumento do dessjo sexual, i} 2
impoténcia, frigidez, dor na penetragdo, entre oufros)
Desorientacdo temporal elou espacial 1]
ldeagdo suicida sem planejamento 1] 4

3o suicida com planejamento” ou historico de tentativa de 1] 10

suicidio recente (Wtimos 12 meses)

| Reaizaga preferenciaiments peic profizsional ge nivel superior = wincuads & elaboracic do plamo de culdados iou ac Projeto
Terapduico Snguiar.
2 caso o ususrio apresente ideacio suicida com planejamento & Com BCESES0 3 UM MAKGD, L0030 A UM FANSHMO menk

(especiaimente depressia ou abuso de substincias), dessspern, presanca de delrio oo slucmaglo sie devers ser encamnbads
Imedistaments 3 servigs de urplncia
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GRUPC I

GRUFO I

GRUPD IV

Apatia, diminuigio do desempenhe social. distanciamente afetivo
efou afastamento do convivio social & familiar

Humer instavel associade a mpulsividade e comportamentos
destrutivos

Hetercagressividades ehou comportamento autclesive
Desinibigdo social, sexual efou perda da nogSo de pudor

Aumento da atividade motora com ou sem inquietacdo excessiva e
constante

Humer anomalmente elevado, expansivo, imtavel ou euforico

Deliric (ideias criadas efou distorcidas da realidade cujo
questionamento nao & tolerado)

Alucinagso (percepgdo visual, auditiva, gustativa, olffativa, ou &t sem
a presenca de objetos reais)

Alteragdo de curso efou da forma do pensamento (pode estar
acelerado, lentifizade ou interromipida)

Perda da capacidade de plgamento da realidade sem que haja
consciéncia ou nocio desta alteracso

Alteragdo da memaria (perda, excesso ou lapso)

Dedirium tremens (diminuizie do nivel da consciéncia, tremores,
febre, sudorese, alucinagoes de pequenos insetos e animais & outros
sintomias que surgem apos 72 horas de abstinéncia alcodlica)

Sinais ou sintomas de abstinéncia ao uso confnuado de alcool &fou

Incapacidade de redugdo e controle do uso de substancias
psicoativas (mantém o uso apesar éo prejuizo)

Manifestazdo de comportamento de risco para si e para terceinos sob
efeite de substincias

Consumo progressivo de substancia psicoativa sem obter o efeito
esperado (tolerancia)

Uso abusive de Substancias Psicoatvas

Dificuldade de compreender efou transmitir informacao afraves da
fala e linguagem no perindn de desenvolimenta infantl
Movimentos corporais ou comportamentais repefitivos, bizamos ou
paralisados

Dificuldade para adquirr & desenvolver as habilidades escolares
Dificuldade para adguirir & desenvolver as habilidades motoras
Severa dificuldade na interagSo social e as mudangas na rotina
Diesatenc3o com interrupgso prematura de tarefas efou deiando
tarefas inacabadas

Comportamente provocativo, desafiador efou cpositor persistente
Comportamentos ou reagdes emocionais que nao comespondem ao
esperado para a idade biclogica

Resisténcia ao tratamento, refratariedade ou ndo ades3o

Recorméncia ou Recaida (02 meses apos desaparecimento dos
simfomas)

Exposicio continuada ao esresse ou events raumatico acima do
individualmente suportavel
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Bzuras, Rejara Cdstng Tetars Tatul, Sueien Leatoe Gorgale, Varsssa Catvaihs de Sours Lesl 'Wadmrn Cid Basto Sengalves
Colsberaglie Tionioes dis regionas de saide s COSEME

' SAUDE PARANA @
MENTAL GOVERMNO DO ESTADO
Precariedade de suporte famiiar efou social com ou sem isclamento i} 4
social e distanciamento afetvo
Testemunha de wickéncia 1] 2
Auter ou Vitima de vickEncia interpessoal 1] &
Perda da funcionalidade familiar efou socal (autonomia) [} ]
Perda progressia da capacidade funcional, ocupacional e social [i] 4
GRUPOV decomentes de um agravo de salds
iulnerabilidade social 1] 2
Historico familiar de franstome mental | dependéncia quimica 1] 2
cidio
Comeribidads ou outra condigo crinica de salde associada 0 4
Faixa etaria menores de 18 anos & maiores de 60 anos [i] il
Abandomno efou atraso escolar [i]
PONTUACAD RISCO
0ad0 BAIXO RISCO PONTUAGAD TOTAL:
42aT0 MEDIO RISCO ESTRATIFICAGAD:
72 a 240 ALTO RISCO
Condighes Gestagdo & matemidade recente (ha mence de um anoj; grupos vuineravels (e Indigena,
Easpaclals LEBTQIA+, migrante, pessoa em siuacdo de na, populacdo exposts a agrobdwicos) deficigncla
Intelechual moderada ou severa.
Eventos
aguidos Tentativa de sulcidio; crise; surbo pslotdico.

Auierta de Alire Pinte Guedes, Déeor de F. Guelli Witrich, Fliviae Caroline Figel, Jilla Elane Muns, Lariss Bayurl Yamaguehl, Marsisls de Costa

Observacao: Versao completa disponivel em

https://www.documentador.pr.gov.br/documentador/pub.do?action=d&uuid=@qgtf-escriba-sesa@q472a2fa-76e7-

45f2-bg8c-fog6022c404e&emPg=true
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ANEXO VII - ESCALA M-CHAT
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APESSOA COM
AUTISMO

SECRETARIA MUNICIFAL DE SAUDE
HALLET-PARANA

HNome: Preenchido por:
Diata de Nascimento: Parentesco do informador:
Drata:

Modified Checklist for Autism in Toddlers (M-CHAT)

Diana Robins, Deborah Fein & Mardanne Bamon, 1933

Por favor, preencha este gquestionaric sobre o comportamento usual da crianga. Fesponda a fodas as
questies. Se o comportamente deserite for raro (ex. foi cbservado uma ou duas wezes), responda
COMO 58 3 Chanca nao o apresente. Faca um circulo 3 volta da resposta “Sim” ou “Nao™.

| 2 Interessa-se pelas outras criangas? Sim  Mao
|4 Gosta de jogar 35 escondidas? Sim  Mao
|ﬂ Aponta com o indicador para pedir alguma coisa? Sim MNao

|ﬂ EBrinca apropriadamente com brinquedes (camos ou Legos) sem levddos 3 boca, o mag
albanar ou deita-los ao chas?

|1D Acrianga mantém contacto visual per mais de um ou dois segundos? Sim Mao
|11 Emusensieisos nuios (ex wpecsowees? sm
|12 Sorri como resposta s suas expresses faciais ou 30 seu somiso? Sim  Mao
B s
|14 Respondeiotha quando ofa) chamam pelo nome? Sim  Mao
= sm
| 16 Jaanda? Sm Nio
= E=
|1ﬂ Faz movimentos estranhos com as maos/dedos proximo da cara? Sim MNao
1o sm
|2ﬂ Alguma vez se preccupou quants 3 sua audicio? Sim Mao
|2 sm
|22 [Por wezes fica a olhar para o vazio ou deambula ao acaso pelos espagos? Sim Mao

Traduzido pela Unidade de Autismo
Cenro de Desemvoiviments da Crianga — Hosolsl Pediatdcs de Colmibra

Aushnriraris Nbves Rnhine
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ANEXO VIII - ESCALA CARS
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CARS-Childhood Autism Rating Scale

I RELACTONAMENTO INTERFESSOAL

Sem evidéncia de difienldade ou anormalidade na relagio com as pessoas - o
comportamento da ecnanga & apropnade a suwa idade. Alpuma tmudes,
nervesismo ou aborecimento podem ser observades, mas nac em grau atipico.

Belacionamento levemente anommal: A cnanga pode evitar olhar o adulfo nos
olkos, evitar o adulto ou ficar nervoso se a mteracio for forgada, ser
excessivamente fimido, nio ser responsive ao adulfo como sena fipico ou
AFAITAr-58 30 Pals mas que o normal para crangas da mesma 1dads

Belaconamento moderadamente anommal: 4 cmanga demonsta indiferenca
{parece ignorar o adulic). Tentativas persistentes e vigorosas sao necessanas
para e consegmr a atengio da cranga O confate miciado pela cnanga &

Felaoonamento gravemente anormal: A cnanga € constantemente indiferents
ou Inconsclente ac que o adulto esta fazendo. Ela quase nunca responde ou
micla contato com o adulto. Semente a tentativa mans persistente para atramr a
atencdo tem algum efeato.

Observagbes:

I DMOTACAD

Imutagio aproprniada: A enanga é capaz de imitar sons, palavras e movimenfos,
0s quals 530 apropriados para o sen nivel de habilidade.

Inutzacdo levemente amormal @ A cranga mmita comportamentos simples como
bater palmas ou sons verbals tmicos, a malor parte do tempeo; ocasionalmente
mita somente apos estimmlagdo ou com atraso.

Imitagico moderadamente anormal: A enanga mmita somente parte do tempo e
requer uma grande dose de persisténcia ou ajuda do adulto; freqientemente
muta soments apos W terpo (com atraso).

Inufacio gravemente anormal: A cnanca raramente ou ounca mmita sons,
palavras ou movimentos mesmeo com estimulo e assisténcia de wm adulto.

Obszervagbes:
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II. EESPOSTA EMOCTONAL

1 Resposta emocional apropniada  situagde e a idade: A cnianga demonstra tipo e
gran apropriados de resposta emocional evidenciada por mudanca na expressao
facial, postura e conduta.

Resposta emocional levemente anormal: A onanga ocasionalments apresenta
um fpo ou grau inapropriados de resposta emocional. As reages nem sempre
estio relacionadas a objetos ou eventos que envolve a crianga.

3 Fesposta emocional moderadamente anormal: A cnanga demonsta smais
claros de resposta emocionzl inadequada (fipo ou grau). As reagbes podem ser
mibidas ou excessivas e sem relagio com a situacio; pede fazer caretas, nr on
tomar-se rigido até mesmo quando ndo ha objetos ou eventos produtores de
emogio.

Resposta emocionzl mavemente anommal: As respostas sic raramente
apropriadas 3 sthuacdo. Uma ver que a crianca atimya wm determinado humor, &
ouuto dificil alterd-lo. Por outro lade, a cnanca pode demonstrar emocdes
diferentes gquando nada mudou.

Obszervacoes:

IV. USO DO CORPO

1 Uso do corpo apropriade 3 idade: A onanga move-se com a mesma facihdade,
agilidade & coordenagio de uma crianca nomal na mesma idade.

Use do corpo levemente anormal -Alpumas peculiandades mencres podem
estar presentes, fais como movimentos desajeitados, repetitives, coordenagdo
pobre ou o raro aparecimento de mals movimentos nAC WSLAIS.

3 Use do corpo moderadamente ancemal: Comportamentos que 530 claramente
estranhos ou Inconmms parm uma onanga nesta 1dade podem melhur
movimentos estranhos com os dedos, postura pecubiar do corpo ou mios, fixar-
58 em uma parte do corpo, auto-agressdo, balancewn, agitagdo dos dedos ou
caminhar nas pontas dos pés.

Use do corpe gravemente anormal: Movimentos mtensos ou fregientes do tipo
hstado acima sao =mmas de uwse corporal gravemente anormal. Estes
comportamentos podem persistir apesar das tenfativas de desencorzja-los ou de
envolver 2 cnanga em outras atividades.

Obszervacoes:
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V. US0 DE OBJETOS

Uso e interesse apropriados por bnnguedos ou outros objetos: A cmanga
demonsira interesse mormal por bringuedos & os ufthiza de maneira apropriada
para seu nivel de habilidade

Uso e interesse levemente inapropriados por bringuedos ou outros objetos: A
criangca pode demonstar um inferesse atipico por um bnnguedo ou bnnea-lo de
maneira madequadamente puerl (exemplo: bater ou chupar o brinquedo)

Uso e mferesse moderadamente mapropniados por bringuedos ou oufros
objetos: A erianga pode demonstrar pequenc mteresse em bringuedos ou outros
objetos ou pode estar prescupada em usd-los de maneim estranha. Ela pode
focahizar em alguma parte msignificante do brinquedo, tornar-se fascmada com
2 luz que reflete do mesme, repetitivamente mover algwma parte do objeto ou
brncar com wm objeto exclsvamente.

Uso e mteresse gravemente inapropriados por bnnguedos ou cutros objetos: A
crianca ocupa-se com algum dos comportamentos acima com mator freqiéncia
g intensidade. E dificil distrair a enanga quando ela esti ocupada com estas
atividades madequadas.

Obzervacoes:

VI ADAPTACAO A MUDANCAS

Resposta apropniada a pmdangas: Se a onanga pode perceber ou comentar as
mudangas na rotina, ela é capaz de aceltar estas oudancas sem angusta.

Adaptagdo a mmdancas levemente apormal: Cuando wm adulto tenta mmdar
tarefas, a cnanca pode confinuar na mesma zhvidade ouw usar os mesmos

Adaptagio a mudancas moderadaments anormal: A crianca resiste atvamente a
mmudangas na rofing, fenta conhmuar sua anbza atvidade e & dificil de distrair.
Ela pode tornar-se mfeliz e zangada quando uma rotina estabelecida e alterada.
Adaptagic a pmdangas gravemente ancrmal: A enanca demonstra reagies

graves s pmdangas. Se uma mmdanga & forpada, ela pode tormar-se
extremamente zangada ou nio colaborativa e responder com acessos de raiva,

Obzervacoes:
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VI EESPOSTA VISUAL

1 Resposta visual apropriada: 0 comportamento visual da enangz € normal e
adequado para sua idade. A visdo é uhlhzada em conjunto com outros senfidos
como forma de explomar um objato nove.

FResposta visual levemente ancrmal: A

crianga deve ocasionalmente ser lembrada de olbar para objetos. A cnanga
pode estar mais inferessada em olhar espelhes ou iumdnacio, pode
eventualmente ficar olhando para o vazo ou pode evitar olhar as pessoas nos
olhos.

3 Resposta visual moderadamente anommal: A cnanga deve ser lembrada
freqiientemente de olhar para o que esta fazendo, ela pode olhar fixamente para
o vazio, evitando olhar as pessoas nos olhos, olhar objetos de wm ingulo
OO 01 SeEUTar o5 ehjetos oito préximoes aos olhos.

Resposta visuzl gavemente anormal: A cnanga constantemente evita olbar
pPara as pessoas ou para certos objetos e pode demonstrar formas extremas de
oufras pecullandades visuals descritas acima.

Observactes:

VI RESPOSTA AUDITIVA

1 Fesposta auditiva apropriada: O comportamento audifive da cnanca € nommal
adequado para idade. A audicio & uiilizads conjuntamente com outros sentidos.

2 Resposta auditiva levemente anormal: Pode baver auséncia de reposta ou
reagdo levemente exagerada a cerfos sons. Fespostas a sons podem estar
atrazadas e oz sons podem necessitar de repeticio para consegmr a atengio da
crianca. A cnanga pode ser distraida por sons externos.

3 Resposta audiiva moderadamente anormal: A reposta da cnanga aos sons &
vanavel. Freglientemente 1gnora o som nos pnmeros momentos em que & faito.
Pode assustar-se ou cobnr as orelhas ao ouvir alguns sons dianos.

4 Resposta auditva gravemente anormal: A ernanga sobre reage ou subreage aos
5005 IUmM STau exfremamente evidente, mdependente do tipo de som.
Observactes:
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L RESPOSTA AQ PATADAR. OLFATOE TATO

1 Use e reposta nommais: A cnanga explore nowvos objefos de uwm modo
apropriado 3 idade, geralments sentinds ou olhando. Paladar ou olfato podem
ser wsados quando apropriados. Ao reagir 3 uma dor pequena, a crianga
expressa desconforto mas nio reage exageradamente.

Use e reposta levemente apormars: A enanga pode insistir em colocar objetos
na boca; pode cherar ou provar objetos ndo comestivers. Pode ignorar ou ter
reagdo levemente exagerada 3 dor minmma, para a qual uma cnanga pormal
expressana somente desconforto.

3 Uso e resposta moderadamente ancrmans: & erianca pode estar moderadaments
preccupada em focar, chenar ou provar objetos ou pessoas. A cnanga pode

4 Uso e resposta gravemente anormals: A onanga esta preocupada em cheirar,
provar e senhr objetos, mars pela sensagio que pela exploragio normal ouw uso
dos objetos. A cnanga pode ignorar completaments a dor ou reagr muto
vigorosamente a desconfortos leves.

Obszervacses:
X MEDO OU NERVOSISMO

1 Medo ou pervosismo normars: O comportamento da cranca @ adequado a
ambas stinagtes e 3 1dade.

15
Mede ou nervosismo levemente anormars: A cnanga  ocasionalments
demonstra mute ou pouco medo ou nervosismo quando comparada as reagbes
de uma enanga normal da mesma 1dade & em siuacdo simlar,

25

3 Medo ou pervosismo moderadamente amormais: A cranga demonsta um
pouco mals ou Um potco menos de medo do que sena tipico para uma crianga
mals nova ou mais velha em wma situacSo simalar.

4 Medo ou nervosismo gravemente anommars: O medo persiste mesmo apos
experiéncias repetidas com eventos ou objetos mmofensivos. E extremaments
dificil acalmar ou confortar a enianga. A enanga pode, por outre lado, falhar em
demonstrar adequado resperto por pengos que oulras cnangas da mesma idade
evitam.

Obzervacoes:
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XL COMUNICACAOQ VERBAL

1 Comumicacio verbal normal, idade e situagdo apropriadas.

2 Comuricacio verbal levemente anormal: A lnpuapem demonsta um atase
global A maor parte do discwrso tem sigmaficado; porém alzuma ecolalia ou
mversao do propome podem ocomer. Algumas palavras peculiares ou jargdes
podem ser usados ocasionalments

3 Comumicacio verbal moderadaments anormal:Q discurso pode estar ausente.
Quan.dnpmm 3 comumicagic verbal pode ser uma mustma de algl.n:ua
comunicacio mpmificativa e alpuma linpuapem pecubar, tas como jargdo,
ecolalia ou mversio do pronome. Peculiandades relativas a ]Jnguagm comy
significado podem melwr gqueshonamentos excessivos ou preccupagdc com
algum topico em particular.

4 Comumicacio verbal gravemenfe anormal: Limpuagem com sigmficado ndo &
utilizada A cnanga pode enuir gnfeos mfantis, sons amimas ou bizarros,
barulhos complexos reprodurinds inguagem ou pode apresentar o uso bizarmo
¢ persistente de palavras reconhectvers ou frases.

Obzervacdes:

I COMUNICACAO NAO VERBAL

1 Use nommal da commmicagdo ndo verbal, :dade e situacdo apropnadas.

2 Use da comumicacds ndo verbal levemente anommal: Uso matwo da
comumcagio nio verbal; pode somente apontar vagamente ou estcar a mao
Dar: Pegar o que qum'thmmnlmprecma,na;mma;snuam;nas quais
uma crianga da mesma idade pode apontar ou gesticular mans especificamente
parz indicar o que guer.

3 Uso da connmicagae ndo verbal moderadamente ancrmal-A enanga geralments
nio é capaz de expressar suas necessidades ou desejos nio verbalmente & ndo
consegue compreender 3 commmicagio nio verbal dos cutros.

4 Use da comumcagio ndo verbal gravemente anpommal: A crianga uhliza somente
gestos bizarros ou pecubares, sem sipnificads aparente & nio apresenta
consciéncia do sigmficado assoclade acs gestos ou expressoes facials dos
oufros.

Obszervactes:
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XTI NIVEL DE ATIVIDADE

Hmvel de atividade normal para idade e cirounstineias. A onanga nio € nem
mals nem mencs afva gue wWmna cnanga da mesma idade em uwma situagio
simlar.

HNmvel de atividade levemsente anormmal:fA enanga pode tanfo ser um pouco
nrequista quanto preguigosa e mover-se lentamente alzumas vezes, O nivel de
atividade da erianga interfare pouco na sua performance.

Hivel de atmndade moderadamente ancrmal: A cnanga pode ser bastante ativa e
difictl de conter. Ela pode ter uma enermia thmitada ou pode nio dormur
facilmente 3 note. Por outro lado, 2 cnanga pode ser bastante letirgiea e
necessitar de um prande estivmlo para mover-se.

HNrvel de atividade pravemente anormal:A crianga eabe extremos de atnidade
ou mattvidade e pode afté mesmo pmdar de wn extremo 20 ouro
frequientemeante.

Obszervacses:

HIW. MIVEL E COERENCIA DA RESPOSTA INTELECTUAL

A mieligéneia & normal e razoavelmente coerente em vanas areas: A crianga &
tdo mfeligente quanto wma cnanca da mesma idade e ndo possn qualquer
habilidade intelectual incommm on problemas.

Funcionamento mielecual levemente anormal: A cranca ndo é tio mfehizente
quante uwma tpica cnanga da mesma idade; as habilidades aparecem
umformemente atrasadas em todas as areas.

Funcionamento infelectual moderadaments anormal: Em geral, a cnanga ndo &
t3o inteligente quanto uma cnanga da mesma idade, porém, 2 cnanga pode
funcionar proxme do normal em ums ou mals dress mtelectuais.
Funcionamento ntelectual zravemente anormal: Apesar da cnanga nio ser tde
mielizente quanto wna cranca da mesma 1dade, ela pode funcionar até mesmo
melhor gue wma cnanca nonmal da mesma 1dade em uma ou mars areas.

Obszervacses:
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V. IMPRESSOES GERAIS

Sem autismo: 3 cranga ndo apresenta nenhuwm dos smtomas caracteristicos do
autismo.

A

Autizmo leve: A enanga apresenta somente um pequenc nimero de sintomas
ou somente um grau leve de aufismo.

Autzo moderado: A crianga apresenta wm mimmers de sintomas ou wm graum
moderado de autismea.
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Autismo grave: a orlanga apresenta mmitos sInfomas o Um grau extemo de
aufismo

Obzervacses:

Escore por categoria

I[N OO IV [V [ VI)VII) VIOI | IX | X [ XT | XI0 | XT0T | XTV | XV | Total

Eesultade:

15-30: sem TGD

30-36: quadro leve-moderado
36-60: quadro grave




