Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacéo
Alimentacado Escolar

Cardapio Més de Abril
CMEI Pingo de Gente - Maternal l EIl: 1 ano a 2 anos

Desjejum Almoco Lanche da Jantar
03 a 07 08-:)(: hr Colacao 11_009” Colacao tarde 15:45 hr
" 09:30 hr ) 13:00 hr 14:30 hr )
N Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes com
SEGUNDA-FEIRA ng?]:seefirgﬁ;%mate Fruta Patinho refogado desfiado Mamadeira Fruta macarrao
03/04 + Salada e carne moida
. ~ Papa de arroz + Feijao Polenta + muasculo desfiado
TER%:\IOZEIRA Zic}r%girrf;tgﬂm:;;le Fruta Acém refogado desfiado + Salada Mamadeira Fruta
_ ~ Papa de arroz + Feijao Cereal de milho (sucrilhos)
QUARTA-FEIRA mZﬁ?e?eafgrg?écr?]rgte Fruta Omelete, legumes cozidos Mamadeira Fruta + Leite integral
05/04 g + Salada
Papa de arroz + Feijao Quirerinha cremosa +
QUINTA-FEIRA Pao de forma com Fruta Acém refogado desfiado + puré de Mamadeira Fruta musculo desfiado
06/04 maionese + Leite integral batata
+ + Salada
SEXTA-FEIRA .
07/04 Feriado

Média cal6rica semanal: 805,864 kcal; 34,4748 ptn.(g); 18,0458 lip.(g); 3,3832 sat.(g); 122,0188 cho.(g); 14,078 fib.(g); 349,8 ca(mg); 4,7126 fe(mg); 655,952 so(mg); 41,1122

vit.C(mg); 66,337 retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as porg¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489




Lanche da

14/04

maionese + Cha mate

+ Salada

Desjejum Almoco Jantar
10a14 08-:)(:T1r Colacao 11_009” Colacéao tarde 15:45 hr
) 09:30 hr ) 13:00 hr 14:30 hr )
R ~ Papa de arroz + Feijao Torta Salgada de legumes e
SEGUNDA-FEIRA ngzg:efirgﬁécﬁgte Fruta Carne moida refogada, macarrédo Mamadeira Fruta carne moida +Cha
10/04 + Salada
. = Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes com
TERCA-FEIRA Zzﬂ‘ri(ta:ifirrli];tgoi?tedor;? Fruta Musculo cozido desfiado + puré de Mamadeira Fruta macarrao
11/04 9 mandioca + Salada e carne moida
~ Papa de arroz + Feijao Sanduiche natural
ARTA-FEIRA .
au mFa)\i?eidzfgrrCnr?écr?]rgte Fruta Molho de frango, polenta cremosa Mamadeira Fruta + Suco de fruta
12/04 g + Salada
B . Papa de arroz colorido (com Quirerinha cremosa e
QUINTA-FEIRA maizﬁgsdee :Ol_r;?tz (i:r?trg ral Fruta cenoura e abobrinha) + Feijao Mamadeira Fruta musculo desfiado + Salada
13/04 9 Omelete + Salada
. ~ Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes com
SEXTA-FEIRA Pao de forma com Fruta Carne moida refogada com batata Mamadeira Fruta macarrao e frango desfiado

Média cal6rica semanal: 885,172 kcal; 38,2292 ptn.(g); 20,4138 lip.(g); 3,393 sat.(g); 133,7104 cho.(qg); 15,2788 fib.(g); 408,448 ca(mg); 5,1512 fe(mg); 679,3 so(mg); 66,2108

vit.C(mg); 81,797 retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as porc¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489
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e!‘?—- —
Lanche da
Desjej Al Jant
17a?21 o:s:;;":::‘ Colacéo 1 1:;:9:" Colacao tarde 1 5?:5al'||'r
) 09:30 hr ) 13:00 hr 14:30 hr )
~ Papa de arroz + Feijéo Sopa de legumes com
SEGUNDA-FEIRA P_ao de forma,com Fruta Molho de frango +macarréo Mamadeira Fruta macarrao
17/04 maionese + Cha mate +Salada e carne moida
Papa de arroz + Feijéao Polenta cremosa + caldo de
TERCA-FEIRA P&o de forma com doce Fruta Musculo cozido desfiado + puré de | Mamadeira Fruta feijdo + carne moida
18/04 de fruta + Leite integral Mandioca refogada com legumes
+ Salada
PAo de forma intearal Papa de arroz cozido com cenoura Cereal de milho (sucrilhos)
QUARTA-FEIRA : gra + Feijéo + Patinho refogado Mamadeira + Leite integral
com manteiga + Cha Fruta . Fruta
19/04 mate desfiado
+ Salada
QUINTA-FEIRA P&o de forma integr_al Papa de arroz + Feijao Mamadeira SopaN de legumes com
com maionese + Leite Fruta +Omelete Fruta macarréo e frango desfiado
20/04 integral + Salada

SEXTA-FEIRA
21/04

Feriado

Média calérica semanal: 837,926 kcal; 38,8486 ptn.(g); 19,1494 lip.(g); 3,6304 sat.(g); 127,5 cho.(g); 11,9514 fib.(g); 387,282 ca(mg); 4,9728 fe(mg); 639,766 so(mg); 42,1572

vit.C(mg); 96,35 retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as porgdes servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489




-

28/04

maionese + Cha mate

+ Salada

&“?- f‘.ba
Lanche da
Desjejum Almoco Jantar
24 a 28 08-:)(:Lllw Colacgao 11_009” Colacao tarde 15:45 hr
) 09:30 hr ) 13:00 hr 14:30 hr )
R = Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes com
SEGUNDA-FEIRA mzsj?]éjseef?rrgﬁécg]mate Fruta Patinho refogado desfiado Mamadeira Fruta quirerinha e musculo
24/04 + Salada desfiado
. ~ Papa de arroz + Feijao Macarrdo com molho de
TERCA-FEIRA Zzofriiafi”r;tgoim:c;g? Fruta Frango de panela desfiado, Mamadeira Fruta carne moida + salada
25/04 9 legumes refogados + Salada
Pao de forma integral Papa de arroz + Feijao Mamadeira Vitamina de banana +
ARTA-FEIRA ) . A . .
au com manteiga + Cha Fruta Acém refogado desfiado Fruta biscoito salgado
26/04 mate + legumes cozidos + Salada
QUINTA-FEIRA Pao de forma integral Pierogue de batata c/carne moida +| Mamadeira Pao integral c/queijo +leite
com maionese + Leite Fruta Farofa de legumes Fruta integral
27/04 integral + Salada
SEXTA-FEIRA P30 de forma com Arroz + Feijao Mamadeira Pierogue de batata c/carne
Fruta Omelete, legumes cozidos Fruta moida + salada

Média calérica semanal: 837,926 kcal; 38,8486 ptn.(g); 19,1494 lip.(g); 3,6304 sat.(g); 127,5 cho.(g); 11,9514 fib.(g); 387,282 ca(mg); 4,9728 fe(mg); 639,766 so(mg); 42,1572

vit.C(mg); 96,35 retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as porc¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489




