Cardapio Més de Marco

CMEI Pingo de Gente - Bercario: 6 meses a 12 meses

Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacéo
Alimentacado Escolar
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Lanche da
27 a03 Desjejum Colacéao Almoco Colacéo tarde Jantar
08:00 hr 09:30 hr 11:00 hr 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
Papa de arroz + Caldo de Feijao Vitamina de banana +
SEGUNDA-FEIRA , Papinhade | Carne bovina moida refogada, . Papinha de Papinha de biscoito
Mamadeira ~ Mamadeira
27/02 fruta macarréo fruta
+ salada cozida
Papa de arroz + Caldo de Feijao Quirerinha cozida
TERCA-FEIRA . Papinha de | Caldo de carne bovina (acém) com . Papinhade | + Carne moida refogada
Mamadeira Mamadeira .
28/03 fruta legumes fruta + Salada cozida
+ salada cozida
Papa de arroz + Caldo de Feijdo Sopa de legumes com
QUARTA-FEIRA Mamadeira Papinha de Caldonde carne bovina (patinho) + Mamadeira Papinha de macarréo e PTS
01/03 fruta Puré de Batata doce + salada fruta
cozida
Papa de arroz + Caldo de feijao Sopa de feijao com
QUINTA-FEIRA . Papinha de | caldo de carne bovina (musculo), . Papinha de macarrao e legumes
Mamadeira S Mamadeira
02/03 fruta quirerinha cremosa fruta
+ salada cozida
) Papa de arroz + Caldo de feijdo ) Puré de batata com caldo
SEXTA-FEIRA Mamadeira Papinha de caldo de carne bovina coxdo mole | Mamadeira Papinha de de feijdo e caldo de carne
03/03 fruta + salada cozida fruta bovina (musculo)

Média caldrica semanal: 816,26 kcal; 34,3874 ptn.(g); 18,3926 lip.(g); 3,3704 sat.(g); 128,027 cho.(g); 11,8826 fib.(g); 369,582 ca(mg); 4,6492 fe(mg); 632,146 so(mg); 32,2168

vit.C(mg); 66,577 retinol(mcg).
*QOs valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489
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Lanche da
06al0 Desjejum Colacao Almoco Colacao tarde Jantar
08:00 hr 09:30 hr 11:00 hr 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
SEGUNDA-FEIRA _ Papinha de Papa de arroz + Caldo de feua~o _ Papinha de Leite |ntegral+ _Papmha de
Mamadeira Frango desfiado, papa macarrdo | Mamadeira biscoito
06/03 fruta + salada cozida fruta
. Papa de arroz + Caldo de feijao : Sopa de legumes com
TERCA-FEIRA Mamadeira Pap}mrt]a de | caldo de carne bovina (acém) | Mamadeira Papfmk;a de | macarrio de vegetais e
07/03 ruta + salada cozida ruta carne moida
Papa de arroz + Caldo de feijao Puré de batata com caldo
QUARTA-FEIRA . Papinha de | carne moida refogada, polenta . Papinha de de feijao + carne moida
Mamadeira Mamadeira X
08/03 fruta cremosa fruta refogada + salada cozida
+ salada cozida
Papa de arroz + Caldo de feijao Quirerinha + carne moida
QUINTA-FEIRA Mamadeira Papinha de caldo de carne bovina (coxao Mamadeira Papinha de refogada
09/03 fruta mole), fruta + salada
+ salada cozida
. Papa de arroz + Caldo de feijao . Sopa de feijdio com
SEXTA-FEIRA Mamadeira Papflnr:a de | caldo de came bovina (mdsculo) | Mamadeira Papfmktla de macarréo e batata
10/03 ruta com cenoura + salada cozida ruta

Média calérica semanal: 877,132 kcal; 38,8238 ptn.(g); 19,7618 lip.(g); 3,7598 sat.(g); 132,0262 cho.(g); 13,956 fib.(g); 380,668 ca(mg); 5,2312 fe(mg); 673,184 so(mg);
36,5816 vit.C(mg); 81,007 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489



13al17 Desjejum Colacéao Almoco Colacao Jantar
08:30 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:30 hr 14:30 hr 15:45 hr
R . Papa de arroz + Caldo de feijao . Puré de batata com caldo
SEGUNDA-FEIRA Mamadeira Paa'r';?: de caldo de carne bovina (patinho) Mamadeira Paa;r::: de de feijdo e caldo de carne
13/03 desfiado + salada cozida bovina (musculo desfiado)
. . Papa de arroz + Caldo de feijao . Sopa de legumes com
TERCA-FEIRA Mamadeira Papinha de Frango desfiado + legumes Mamadeira Papinha de macarrdo de vegetais e
14/03 fruta fruta .
refogados frango desfiado
Papa de arroz + Caldo de feijao Papa de arroz com frango
QUARTA-FEIRA . Papinha de | caldo de carne bovina (musculo), . Papinha de desfiado + legumes
Mamadeira S Mamadeira
15/03 fruta quirerinha cremosa fruta refogados
+ salada cozida
. Papa de arroz com cenoura + . Polenta cremosa com
QUINTA-FEIRA Mamadeira Papfmha de | caldo de feijao, caldo de carne | Mamadeira Pap;mha de | caldo de feijo e masculo
16/03 ruta bovina (patinho) + salada cozida ruta desfiado + salada cozida
Papa de arroz + Caldo de feijao Sopa de feijdo com
SEXTA-FEIRA . Papinha de | carne moida refogada + puré de . Papinha de macarrao e batata
Mamadeira Mamadeira
17/03 fruta batata fruta
+ salada cozida

Média calérica semanal: 830,868 kcal; 37,2358 ptn.(g); 19,6082 lip.(g); 3,357 sat.(g); 127,574 cho.(qg); 14,6772 fib.(g); 396,942 ca(mg); 5,0884 fe(mg); 674,516 so(mg); 66,6686
vit.C(mg); 79,377 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489
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Lanche
20a24 Desjejum Colacao Almoco Colacdao | de fruta Jantar
08:30 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:30 hr | 14:30 hr 15:45 hr
Papa de arroz + Caldo de feijao
SEGUNDA-FEIRA . Papinha de caldo de carne bovina (acém) . Papinha de | Papa de arroz com frango
Mamadeira . Mamadeira -
20/03 fruta legumes cozidos fruta desfiado e legumes
+ salada cozida refogados
B . Papa de arroz + Caldo de feijao . Quirerinha cremosa + carne
TERCA-FEIRA Mamadeira Papinha de Frango desfiado ¢/ puré de batata | Mamadeira Papinha de moida refogada + salada
21/03 fruta . fruta .
+ salada cozida cozida
Papa de arroz + Caldo de feijao Sopa de legumes
QUARTA-FEIRA . Papinha de caldo de carne bovina (coxao . Papinha de | com arroz e frango desfiado
Mamadeira - Mamadeira
22/03 fruta mole), quirerinha cremosa + fruta
salada cozida
QUINTA-FEIRA _ Papinha de Papa de arroz + Ca!do de feijao _ Papinha de Puré df—ibatata com c,aldo de
Mamadeira fruta carne moida, puré de batata Mamadeira fruta feijdo +carne moida
23/03 + salada cozida refogada + salada cozida
SEXTA-FEIRA . Papinha de | F2apade arroz + Caldo de fejjao | papinhade | _ SoPade legumes com
24/03 Mamadeira fruta caldo de carne bovina (coxao Mamadeira fruta macarrao e frango desfiado

Média calérica semanal: 863,7875 kcal; 42,4125 ptn.(g); 18,96975 lip.(g); 4,3145 sat.(g); 130,2618 cho.(g); 11,713 fib.(g); 347,16 ca(mg); 5,042 fe(mg); 693,4 so(mg); 24,1035

vit.C(mg); 63,15 retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489
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Lanche da
Desjej Al Jant
27 a3l oeas:)et:t:: Colacao 1 1::‘:’:: Colacao tarde 1 5?:5al:r
) 09:30 hr ) 13:00 hr 14:30 hr )
Papa de arroz com cenoura Mamadeira Puré de batata
SEGUNDA-FEIRA Mamadeira Papinha de | + caldo de feijdo + caldo de carne Papinha de + carne moida refogada
27/03 fruta bovina (musculo) c/ puré batata + fruta +salada cozida
Salada cozida
B . Papa de arroz + Caldo de feijao . Papinha de macarrdo +
TERCA-FEIRA Mamadeira Pa%IrTJT: de caldo de carne bovina (acém) Mamadeira Papflrrl]th]: de carne moida refogada +
28/03 + Salada cozida legumes cozidos
. Papa de arroz + Caldo de feijdo . Sopa de legumes
ARTA-FEIRA . ; . . ,
au Mamadeira Papinha de caldo de carne bovina (patinho) Mamadeira Papinha de com arroz e frango desfiado
29/03 fruta + Salada cozida fruta
B : Papa de arroz + Caldo de feijao . Quirerinha cremosa +
QUINTA-FEIRA Mamadeira PapflrILT: de Frango de panela desfiado Mamadeira Paa'rr:]rt]: de Frango de panela desfiado
30/03 + Salada cozida + salada cozida
Papa de arroz + Caldo de Feijao _ Mamadeira Sopa de legumes com
SEXTA-FEIRA . Papinha de | caldo de carne bovina (musculo) Papinha de macarrdo de vegetais e
Mamadeira S !
31/03 fruta quirerinha cremosa fruta carne moida
+ salada cozida

Média cal6rica semanal: 751,3125 kcal; 34,19075 ptn.(g); 17,80475 lip.(g); 3,655 sat.(g); 114,2728 cho.(g); 11,42075 fib.(g); 353,09 ca(mg); 4,9345 fe(mg); 669,19 so(mg);
29,2545 vit.C(mg); 102,9288 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as porc¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489



