Cardapio Més de Fevereiro
CMEI Pingo de Gente - Maternal l EIl: 1 ano a 2 anos
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Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar

Lanche da
06/02 a 10/02 Desjejum Colacao Almoco Colacao tarde Jantar
08:00 hr 09:30 hr 11:00 hr 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
~ . Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes com
SEGUNDA-FEIRA Pao d.e forma mtegral com Fruta Omelete, polenta cremosa Mamadeira Fruta carne moida e macarrao
06/02 maionese + cha mate + salada
. Pao de forma integral com Papa de arroz + Feijdo Risoto de frango + salada
TERGA-FEIRA doce de fruta + Leite Fruta Frango de panela desfiado, Mamadeira Fruta
07/02 integral puré de batata + salada
N i Papa de arroz + Feijao Pao integral c/queijo +leite
QUARTA-FEIRA Pé&o de forma mtegral com Fruta Carne bovina moida refogada + | Mamadeira Fruta integral
08/02 manteiga + Cha mate salada
N i Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes com
09/02 maionese + Leite integral com cenoura e batata+ salada e macarrao
Papa de arroz + Feijao Puré de batata com
SEXTA-FEIRA P&o de forma integral com Acém desfiado com legumes : caldo de feijao
. b Fruta Mamadeira Fruta ) .
10/02 maionese + Cha mate + salada + musculo desfiado+
salada

Média calérica semanal: 829,4575 kcal: 33,58825 ptn.(g); 18,25175 lip.(g); 3,195 sat.(g); 127,3263 cho.(g); 9,563 fib.(g); 387,465 ca(mg); 4,52225 fe(mg); 595,8275 so(mg);
37,09525 vit.C(mg); 103,5125 retinol(mcg).

*QOs valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489
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Lanche da
13a17 Desjejum Colacéao Almoco Colacao tarde Lanche da tarde
08:00 hr 09:30 hr 11:00 hr 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
SEGUNDA-FEIRA P30 de forma branco com Fruta Pa;l)a de a:roz + Feijao Mamadeira Fruta Sopa d~e Izgumes com
maionese + cha mate Omelete, polenta cremosa macarréo de vegetais e
13/02 + salada frango desfiado
TERGA-FEIRA P30 de forma branco com Fruta 5 I?ak;])a d? arrgz ;Fef!JaOcIJ Mamadeira Fruta F;aﬂa de arrozd+caldo (lje
doce de fruta + Leite integral atinho refogado desfiado + eijdo +carne de panela
14/02 salada desfiada
QUARTA-FEIRA Pao de forma integral com Fruta Papa de arlroz * Ifeuao Mamadeira Fruta Pao integral c/queijo +
manteiga+ Cha mate Frango de panela, puré de batata leite integral
15/02 + salada
) P&o de forma integral com Papa de arroz + Feijao Fruta Leite integral + Cereal de
QUINTA-FEIRA maionese Fruta Omelete, legumes refogados | Mamadeira milho (chocolate)
16/02 + Leite integral + salada
~ . Papa de arroz + Feijéo Fruta Sopa de legumes com
SEXTA-FEIRA P&o de forma mtegral com Fruta Molho de frango, macarr&o Mamadeira musculo desfiado e
17/02 maionese + Cha mate + salada macarrio
Média caldrica semanal: 814,886 kcal; 36,8112 ptn.(g); 18,209 lip.(g); 3,4552 sat.(g); 125,8274 cho.(g); 13,5066 fib.(g); 359,568 ca(mg); 5,004 fe(mg); 647,69 so(mg);

23,4734 vit.C(mg); 81,807 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489



Lanche
20a24 Desjejum Colacao Almoco Colacao de fruta Lanche da tarde
08:30 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:30 hr 14:30 hr 15:45 hr
SEGUNDA-FEIRA Recesso
20/02
TERg:—::IRA Feriado
QUARTA-FEIRA Recesso
22/02
Papa de arroz + Feijao Sopa de feijao com
QUINTA-FEIRA Pao de forma branco com Picadinho de carne bovina (coxao : macarrao e batata
. o Fruta Mamadeira Fruta
23/02 maionese + Leite integral mole)
+ salada
Papa de arroz + Feijao logurte com polpa de fruta
SEXTA-FEIRA P&o de forma branco com Fruta Omelete, polenta cremosa Mamadeira Fruta + Cereal de milho
24/02 maionese + Cha mate + salada (chocolate)
+ Banana picada

Média caldrica semanal: 814,886 kcal; 36,8112 ptn.(g); 18,209 lip.(g); 3,4552 sat.(g); 125,8274 cho.(g); 13,5066 fib.(g); 359,568 ca(mg); 5,004 fe(mg); 647,69 so(mg);
23,4734 vit.C(mg); 81,807 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489



Lanche

27 a03 Desjejum Colacao Almoco Colacdao | de fruta Lanche da tarde
08:30 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:30 hr 14:30 hr 15:45 hr
Papa de arroz + Feijéo Biscoito Salgado integral +
SEGUNDA-FEIRA | P3o de forma integral com Carne bovina moida refogada, : leite integral
) b Fruta ~ Mamadeira Fruta
27/02 maionese + Cha mate macarréo
+ salada
P30 de forma intearal com Papa de arroz + Feijao Quirerinha cozida
TERCA-FEIRA gral Picadinho de carne bovina (acém) : + Carne moida refogada
doce de fruta + Leite Fruta Mamadeira Fruta
28/02 . com legumes + Salada
integral + salada
i} . . Papa de arroz + Feijao Sanduiche de queijo
QUARTA-FEIRA Pa;:sté??i Ig:?;ﬁ;fgm Fruta Picadinho de carne bovina Mamadeira Fruta +leite integral
01/03 9 (patinho) + salada
QUINTA-FEIRA Pao de forma intearal com Papa de arroz + Feijao Sopa de feijdo com
: g Fruta Musculo desfiado, quirerinha Mamadeira Fruta macarrdo e batata
02/03 maionese + Leite integral
+ salada
Papa de arroz + Feijao Puré de mandioca com caldo
SEXTA-FEIRA P3o de forma integral com Picadinho de carne bovina (coxdo : de feijdo e misculo
) b Fruta Mamadeira Fruta "
03/03 maionese+ Cha mate mole) desfiado+ salada
+ salada

Média caldrica semanal: 814,886 kcal; 36,8112 ptn.(g); 18,209 lip.(g); 3,4552 sat.(g); 125,8274 cho.(g); 13,5066 fib.(g); 359,568 ca(mg); 5,004

23,4734 vit.C(mg); 81,807 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

fe(mg); 647,69 so(mg);

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489



