Cardapio Més de Fevereiro

CMEI Pingo de Gente - Infantill Ell: 1 ano a 2 anos

Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacéo
Alimentacéo Escolar
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Lanche da
05/02 a 09/02 Desjejum Colacao Almoco Colacao tarde Jantar
08:00 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
N ) Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes com
SEGUNDA-FEIRA | Pio de forma mtegral com Fruta Omelete, polenta cremosa Mamadeira Fruta carne moida e macarréo
05/02 maionese + cha mate + salada
} P&o de forma integral com Papa de arroz + Feijdo Risoto de frango + salada
TERCA-FEIRA doce de fruta + Leite Fruta Frango de panela desfiado, Mamadeira Fruta
06/02 integral puré de batata + salada
N ) Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes com
QUARTA-FEIRA P&o de forma mtegral com Fruta Carne bovina moida refogada + Mamadeira Fruta musculo desfiado
07/02 manteiga + Cha mate macarréo + salada e macarréo
Papa de arroz + Feijdo P&o integral ¢/ presunto
QUINTA-FEIRA Pdo de forma integral com Fruta Coxado mole desfiado Mamadeira Fruta +leite integral
08/02 maionese + Leite integral com cenoura + batata assada+
salada
Papa de arroz + Feijao Puré de batata com
SEXTA-FEIRA P&o de forma integral com Patinho refogado desfiado + . caldo de feijao
. > Fruta Mamadeira Fruta , .
09/02 maionese + Cha mate polenta cremosa + musculo desfiado+

+ salada

salada

Média caldrica semanal: 829,4575 kcal: 33,58825 ptn.(g); 18,25175 lip.(g); 3,195 sat.(g); 127,3263 cho.(g); 9,563 fib.(g); 387,465 ca(mg); 4,52225 fe(mg); 595,8275 so(mg);
37,09525 vit.C(mg); 103,5125 retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489
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Lanche da
12a 16 Desjejum Colacao Almoco Colacao tarde Jantar
08:00 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
SEGUNDA-FEIRA Recesso escolar
12/02
TERCA-FEIRA Recesso escolar
13/02
QUARTA-FEIRA Recesso escolar
14/02
_ P&o de forma integral com Papa de arroz + Feijdo Fruta Sopa de legumes com
QUINTA-FEIRA maionese Fruta Omelete, + farofa de legumes Mamadeira carne moida e macarréao
15/02 + Leite integral + salada
. . Papa de arroz + Feijao Fruta Pao integral c/carne
SEXTA-FEIRA Pé&o de forma mtegral com Fruta Molho de frango, macarrdo Mamadeira moida+ Cha
16/02 maionese + Cha mate + salada
Média caldrica semanal: 814,886 kcal; 36,8112 ptn.(g); 18,209 lip.(g); 3,4552 sat.(g); 125,8274 cho.(qg); 13,5066 fib.(g); 359,568 ca(mg); 5,004 fe(mg); 647,69 so(mg);

23,4734 vit.C(mg); 81,807 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489




19a23 Desjejum Colacao Almoco Colacgao Jantar
08:00 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:30 hr 15:45 hr
SEGUNDA-FEIRA P&o de forma integral com Papa_de arroz +I Feu?o . Sopa de feijao com macarrao
maionese + Cha mate Fruta carne bovm_a-muscu o refogado Mamadeira Fruta e batata
19/02 desfiado + salada
Papa de arroz + Feijao + Quirerinha cozida + Carne
Pao de forma integral com Picadinho de carne bovina (cox&o moida refogada + Salada
TERCA-FEIRA ; N .
doce de fruta + Leite Fruta mole), +macarréo + legumes Mamadeira Fruta
20/02 integral refogados
Papa de arroz + Feijao Pao integral com carne
QUARTA-FEIRA Pao de forma integral com Fruta Frango de panela desfiado, + puré Mamadeira Fruta moida + Cha
21/02 manteiga + Cha mate de batata
+ salada
Papa de arroz + Feijao Sopa de feijao com macarrao
QUINTA-FEIRA Pao de forma branco com Picadinho de carne bovina (cox&o . e batata
. o Fruta Mamadeira Fruta
22/02 maionese + Leite integral mole) + polenta cremosa
+ salada
- Papa de arroz + Feijao Cereal de milho (chocolate)
SEXTA-FEIRA Pdo de formi E’;ﬁ'ﬂco vkl Fruta Omelete, farofa de legumes Mamadeira Fruta + Banana picada + leite
23/02 maionese amate + salada integral
Média caldrica semanal: 814,886 kcal; 36,8112 ptn.(g); 18,209 lip.(g); 3,4552 sat.(g); 125,8274 cho.(g); 13,5066 fib.(g); 359,568 ca(mg); 5,004 fe(mg); 647,69 so(mg);

23,4734 vit.C(mg); 81,807 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489
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Lanche
26 a 01 Desjejum Colacéo Almocgo Colacao | da tarde Jantar
08:00 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:30 hr 14:30 hr 15:45 hr
Papa de arroz + Feijao Biscoito salgado integral +
SEGUNDA-FEIRA | P3o de forma integral com Carne bovina (patinho) refogado : leite integral
. h Fruta : ~ Mamadeira Fruta
26/02 maionese + Chi mate desfiado, + macarrédo
+ salada
P30 de forma intearal com Papa de arroz + Feijao Quirerinha cozida
TERCA-FEIRA gral Picadinho de carne bovina (coxdo . + Carne moida refogada
doce de fruta + Leite Fruta Mamadeira Fruta
27/02 : mole) + polenta cremosa + Salada
integral + salada
Papa de arroz + Feijéao Sanduiche de presunto
QUARTA-FEIRA P&o de forma integral com Fruta Picadinho de carne bovina Mamadeira Fruta +leite integral
28/02 manteiga + Cha mate (patinho) + Batata Salsa refogada
+ salada
= . Papa de arroz + Feijao Sopa de feijao com macarrao
QUINTA-FEIRA P&o de forma integral com o : ;
29/02 maionese + Leite integral Fruta Omelete, J:_(l;ll;e(;:ha cozida Mamadeira Fruta e batata
Papa de arroz + Feijao Papa de arroz com caldo de
SEXTA-FEIRA P3o de forma integral com Picadinho de carne bovina (coxdo : feijdo + muasculo refogado
: B Fruta Mamadeira Fruta .
01/03 maionese+ Cha mate mole) desfiado+ salada
+ salada

Média caldrica semanal: 814,886 kcal; 36,8112 ptn.(g); 18,209 lip.(g); 3,4552 sat.(g); 125,8274 cho.(g); 13,5066 fib.(g); 359,568 ca(mg); 5,004

23,4734 vit.C(mg); 81,807 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

fe(mg); 647,69 so(mg);

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489



