Cardapio Més de Fevereiro
CMEI Pingo de Gente - Bercario: 6 meses a 12 meses

Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacéo
Alimentacado Escolar
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Lanche
06/02 a 10/02 Desjejum | Colacao Almoco Colacao | da tarde Jantar
08:00 hr | 09:30 hr 11:00 hr 13:00 hr | 14:30 hr 15:45 hr
. Papa de arroz + Caldo de feijéo . Sopa de legumes com
SEGUNDA-FEIRA | . .. Papinhade| 540 de carne bovina (masculo) + salada | Mamadeira | F2Pinha musculo desfiado
06/02 fruta cozida de fruta e macarrao
. Papa de arroz + Caldo de feijdo . Papa de arroz + frango
TERCGA-FEIRA Mamadeira | F@Pinhade | £rangg de panela desfiado, puré de batata | Mamadeira | L 2P"h@ | desfiado + salada cozida
07/02 fruta + salada cozida de fruta
: Papa de arroz + Caldo de feijao . Sopa de legumes com
QUARTA-FEIRA |\ nadeira | P@PiNhade | came moida refogada + salada cozida | Mamadeira | -2PInha frango desfiado
08/02 fruta de fruta e macarrio
) Papa de arroz + Caldo de feijao ) Vitamina de banana
QUINTA-FEIRA Mamadeira | P2Pinha de Caldo de carne bovina (MUsculo) Mamadeira |~ apinha c/aveia + Papinha de
09/02 fruta com cenoura e batata amassada de fruta biscoito
Papa de arroz + Caldo de feijao Puré de batata com
SEXTA-FEIRA Mamadeira Papinha de Caldo de carne bovina (Acém) Mamadeira Papinha caldo de feijao
10/02 fruta + salada cozida de fruta + musculo desfiado+
salada cozida

Média caldrica semanal: 634,2275 kcal; 25,4275 ptn.(g); 16,7035 lip.(9); 2,779 sat.(g); 97,998 cho.(qg); 8,56925 fib.(qg); 615,365 ca(mg); 5,59725 fe(mg); 662,315 so(mg); 41,804

vit.C(mg); 122,4125 retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489




Lanche da
13al7 Desjejum | Colacao Almocgo Colacéo tarde Jantar
08:30 hr | 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
SEGUNDA-FEIRA . Papinha de Papa gle arroz + Caldo de Feijao Mamadeira | Papinha de Sopa d~e legumes com
Mamadeira |fruta Carne moida refogada, polenta cremosa fruta macarrao de vegetais e
13/02 + salada cozida frango desfiado
TERCA-FEIRA . Papinha de Papa de arroz + Caldq de Feijéo Mamadeira | Papinha de |Sopa de feijdo ¢/ macarrédo
Mamadeira |fruta Caldo de carne bovina (Patinho refogado) + fruta e batata
14/02 salada cozida
QUARTA-FEIRA _ Papinha de Papa de arroz + C_:aldo de Ifeijéo Mamadeira | Papinha de Quirerinha cremosa
Mamadeira |fruta Frango de panela desfiado, puré de batata fruta + Molho de carne moida+
15/02 + salada cozida salada cozida
. Papa de arroz + Caldo de feijao . Polenta cremosa + Carne
QUINTA-FEIRA Mamadeira Pap;mha de Carne moida refogada + Mamadeira Pap;mha de | bovina (acém desfiado) +
16/02 ruta legumes refogados Tuta salada cozida
. Papa de arroz + Caldo de feijéo . Sopa de legumes com
SEXTA-FEIRA Mamadeira Pap;mha de|  Frango de panela desfiado, macarréo Mamadeira Pap;mha de musculo desfiado e
17/02 ruta + salada cozida ruta macarrao

Média cal6rica semanal: 569,768 kcal; 26,1302 ptn.(g); 15,651 lip.(g); 2,3738 sat.(g); 83,0384 cho.(g); 10,1876 fib.(g); 571,706 ca(mg); 5,794 fe(mg); 702,092 so(mg); 66,5434
vit.C(mg); 121,737 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489
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Lanche da
20a?24 Desjejum | Colagio Almoco Colacao tarde Jantar
08:30 hr | 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
SEGUNDA-FEIRA RECESSO
20/02
TERCA-FEIRA .
F
21/02 eriado
QUARTA-FEIRA
Recesso
22/02
. Papa de arroz + Caldo de feijao : Sopa de feijao com
INTA-FEIRA . . ~ . ~
au Mamadeira Papinha de Caldo de carne bovina (coxdo mole) + Mamadeira Papinha de macarrao e batata
23/02 fruta . fruta
salada cozida
. Papa de arroz + Caldo de feijdo . Puré de batata com caldo
SEXTA-FEIRA Mamadeira Paalnha de|  Care moida refogada + puré de batata | Mamadeira Pap;mha de | de feijdo + came de frango
24/02 ruta + salada cozida ruta desfiada+ salada cozida

Média cal6rica semanal: 588,718 kcal; 26,2022 ptn.(qg); 15,635 lip.(g); 2,2878 sat.(g); 87,9234 cho.(g); 10,0176 fib.(g); 558,986 ca(mg); 5,662 fe(mg); 702,732 so(mg); 30,2954
vit.C(mg); 122,287 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489



Lanche da
27 a03 Desjejum | Colagiao Almoco Colacgéao tarde Jantar
08:30 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
i} . Papa de arroz + Caldo de Feijao . Vitamina de banana
SEGU:[;: 2FEIRA Mamadeira Paa'rrl]:t]: de Carne bovina moida refogada, macarrao Mamadeira PapferT: de c/aveia + Papinha de
7 + salada cozida biscoito
. . Papa de arroz + Caldo de Feijao . Quirerinha cremosa
TERCA-FEIRA Mamadeira Paalrr:JT: de Caldo de carne bovina (acém) com legumes | Mamadeira Papf'rTjT: de + Carne moida refogada
28/03 + salada cozida + Salada
. Papa de arroz + Caldo de Feijao : Sopa de legumes com
ARTA-FEIRA . . : N . . "
au Mamadeira Paalrr:JT: de Caldo de carne bovina (patinho) + Puré de | Mamadeira Papf'rTjT: de frango desfiado e macarrédo
01/03 Batata doce + salada cozida
. . Papa de arroz + Caldo de Feijao . Sopa de feijao com
QUINTA-FEIRA Mamadeira Papinha de Caldo de carne bovina (Mdsculo), quirerinha | Mamadeira Papinha de macarrao e batata
02/03 fruta ; fruta
+ salada cozida
Papa de arroz + Caldo de Feijao Puré de mandioca com
SEXTA-FEIRA Mamadeira Papinha de Caldo de carne bovina (coxdo mole) Mamadeira Papinha de | caldo de feijdo + carne de
03/03 fruta + salada cozida fruta frango desfiada+ salada
cozida

Média calérica semanal: 588,718 kcal; 26,2022 ptn.(g); 15,635 lip.(g); 2,2878 sat.(g); 87,9234 cho.(g); 10,0176 fib.(g); 558,986 ca(mg); 5,662 fe(mg); 702,732 so(mg); 30,2954
vit.C(mg); 122,287 retinol(mcg).
*QOs valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN/8 5489



Observacoes:

- A papinha de fruta pode ser enriquecida acrescentando farinha lactea em alguns dias da semana.

- Os alimentos devem ser bem cozidos, até ficarem bem macios. Todas as preparaces devem ser amassadas com garfo e ndo batidas (liquidificadas) ou passadas
na peneira, para que estejam em uma consisténcia adequada para a alimentacdo dos bebés. A papa deve ficar consistente, em forma de puré grosso.

- Assim como deve ser um cuidado maior com as carnes, que devem ser bem cozidas e depois desfiadas em pedacos bem pequeninhos para facilitar a alimentacéo
dos mesmaos.

- Cuidar com a quantidade de sal, pois é nessa fase que as criancas estdo conhecendo os alimentos, e é necessario que elas conhecam o sabor original dos produtos,
principalmente de verduras e legumes.

- Servir sempre pequenas porcdes para que eles possam experimentar os alimentos, se a crianga consumir o que foi servido pode ser feita a repeticéo, evitando
assim também o desperdicio de alimentos.

- Cuidar com a temperatura do alimento no momento de servir, este deve ser preparado com antecedéncia e com tempo suficiente para que atinja uma temperatura
adequada (morna) para 0 consumo.

- Nunca servir chas proximos ou durante as refeicdes, pois esta bebida atrapalha a absorcao dos nutrientes principalmente o ferro. Sempre preferir, se necessario,

agua ou suco de frutas.



