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08/12

maionese + cha mate

salada

Lanche
04 a 08 Desjejum Colacéo Almoco Colacao | de fruta Lanche da tarde
08:30 hr 09:30 hr 11:00 - 11:30 hr 13:30 hr 14:30 hr 15:45 hr
x Papa de arroz + Feijao
P&o de forma com )
SEGUNDA-FEIRA maionese Fruta Frango de panela desfiado, Mamadeira Fruta Sopa de legumes com
04/12 + ch& mate legumes refogados + salada macarrao e carne moida +
Salada
~ Papa de arroz + Feijao Quirerinha com molho de
TERGA-FEIRA Péo de formg com doce de Fruta Acém refogado desfiado Mamadeira Fruta carne moida + salada
05/12 fruta + leite integral
+ salada
QUARTA-FEIRA Pao de forma com Papa deAarroz + Feijao _ Polenta + frango desfiado +
manteiga Fruta Omelete + puré de batata + salada | Mamadeira Fruta Salada
06/12 + ch& mate
) ~ Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes com
QUINTA-FEIRA maizz‘gsdeejol_r(ra?ti (i:r?tz cal Fruta Cox&o mole refogado desfiado, | Mamadeira Fruta musculo desfiado e
07112 9 polenta cremosa + salada macarrao
N Papa de arroz + Feijao Sopa de feijdo com batata e
SEXTA-FEIRA Péo de forma com Fruta Musculo de panela desfiado+ Mamadeira Fruta macarrao

Média caldrica semanal: 894,275 kcal; 34,938 ptn.(g); 17,2405 lip.(g); 2,68825 sat.(g); 145,4945 cho.(g); 11,28425 fib.(g); 405,8325 ca(mg); 4,93175 fe(mg); 612,67

vit.C(mg); 83,6 retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

so(mg);

61,8955

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN8 5489
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Lanche da
11a15 Desjejum Colacao Almoco Colacao tarde Jantar
08:00 hr 09:30 hr 11:00 hr 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
P30 de f Papa de arroz + Feijao
SEGUNDA-FEIRA ao de forma com Patinho desfiado, quirerinha . Sopa de beterraba com
maionese Fruta . Mamadeira Fruta
11/12 . cozida+ salada batata e frango
+ cha mate
+ Salada
5 Papa de arroz + Feijao o . ~
TERCA-FEIRA Pdaofdet fo:rrgthrrt] docle Fruta + Carne moida refogada + Mamadeira Fruta Quwelrlr:jhafc_:ogmi + Cllodxao
12/12 e fruta + leite integra polenta cremosa+ salada mole desfiado + salada
Pao de forma com Papa de arroz + Feijao o
el manteiga Fruta Frango de panela desfiado+ Mamadeira Fruta Pao mtegriléﬁr,n presunto
1312 + cha mate salada a
N Papa de arroz + Feijao Polenta com carne de
QUINTA-FEIRA maizzsgsiejocgtz (i:r?tr: al Fruta Acém refogado desfiado Mamadeira Fruta panela (acém) desfiado +
14/12 9 + salada Salada
SEXTA-FEIRA P30 de f Papa de arroz + Feijao S de |
4o de forma com Fruta Omelete + puré de batata Mamadeira Fruta opa de legumes com
15/12 maionese + cha mate +salada arroz e frango desfiado

Média cal6rica semanal: 824,934 kcal; 36,6622 ptn.(g); 20,177 lip.(g); 3,8652 sat.(g); 121,0222 cho.(g); 14,0368 fib.(g); 381,416 ca(mg); 5,0232 fe(mg); 709,488 so(mg); 50,8248 vit.C(mg); 80,697

retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN8 5489
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Lanche da

18 a 22 Desjejum Colacao Almoco Colacao tarde Jantar
08:00 hr 09:30 hr 11:00 hr 13:00 hr 14:30 hr 15:45 hr
B Pao de forma com Papa de arroz + Feijao
SEGUNDA-FEIRA maionese Fruta Patinho desfiado, quirerinha Mamadeira Fruta Sopa de legumes com
18/12 + cha mate cozida + salada arroz e frango desfiado
~ Papa de arroz + Feijdo
TERCA-FEIRA Péo de formg com doce Fruta + Carne moida refogada, + Mamadeira Fruta Farofa de I,egumes com
19/12 de fruta + leite integral macarrio + salada carne moida + salada
P&o de forma com Papa de arroz + Feijao o
QUARTA-FEIRA maionese Fruta Coxao mole refogado desfiado | Mamadeira Fruta Bféﬁgon?gt%e
20/12 + Ché mate + Salada
QUINTA-FEIRA
21/12
Férias escolares
SEXTA-FEIRA
22/12
Média caldrica semanal: 881,5 kcal; 37,857 ptn.(g); 21,76325 lip.(g); 3,9885 sat.(g); 135,0483 cho.(g); 12,995 fib.(g); 374,905 ca(mg); 4,91525 fe(mg); 810,16 so(mg);

vit.C(mg); 86,7125 retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

42,25425

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN8 5489



