CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL MES DE SETEMBRO
EscoLA MuNICIPAL ROMAO PAUL (CONDIGAO DE SAUDE ESPECIFICA) INTOLERANCIA A LACTOSE

Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacgéo
Alimentacao Escolar

SEGUNDA TERGCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sanduiche de queijo = Arroz+ Feijao + Frango de
02 2 06 Biscoito doce Virado de feijdo + ovo s/lactose panela Sopa de feijao com
s/lactose + Cha mate cozido + Suco de fruta + Salada macarrao e batata+Fruta
+ Salada +Fruta
Sop,a de Iegum_es com Farofa de legumes Macarrédo Cereal de milho
09 a 13 musculo desfiado e . Salada de fruta :
macarrio com carne moida + Frango ao molho (sucrilhos)
+ Salada + Salada + Leite integral s/lactose
Polenta cremosa Pao integral com Arroz + Feijao
Sagu com suco de + Picadinho de carne Omelete Musculo cozido com cenoura Sopa de feijao com
16 a 20 . ) ~ . .
uva integral bovina (coxao mole) + leite integral + Salada macarrao e batata+Fruta
+ Salada s/lactose +Fruta
Quirerinha + carne de ) Virado de feijao + Ovo cozido ) _
23 327 Recesso escolar panela + Salada Sandylche natural + Salada Canjica de leite s/lactose
+ Cha mate+Fruta com coco ralado + Fruta
Macarrdo com molho de Pao integral com Farofa de legumes com
Sopa de legumes com " . . -
. frango + Salada gueijo+cacau em po carne moida Sopa de feijao com
30a04 carne moida e . ~
com leite integral + Salada macarrao e batata+ Fruta

macarrao

s/lactose +Fruta

Média caldrica semanal: 12 semana: 280,885 kcal; 14,579 ptn.(g); 7,21775 lip.(g); 1,6445 sat.(g); 40,77325 cho.(g); 4,15125 fib.(g); 59,4675 ca(mg); 1,4925 fe(mg); 313,475 so(mg); 3,78275
vit.C(mg); - retinol(mcg).

22 semana: 323,484 kcal;12,2464 ptn.(g); 5,8092 lip.(g); 1,2474 sat.(g); 55,5708 cho.(g); 5,5844 fib.(g); 52,89 ca(mg); 1,1304 fe(mg); 172,134 so(mg);
32 semana: 300,6825 kcal; 15,05925 ptn.(g); 5,7125 lip.(g); 1,645 sat.(g); 48,7365 cho.(g); 4,0485 fib.(g);
42 semana: 338,446 kcal; 12,6474 ptn.(g); 4,761 lip.(g); 1,305 sat.(g); 62,9632 cho.(g); 5,6448 fib.(g); 47,448 ca(mg);

*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

7,7805 vit.C(mg);
27,985 ca(mg); 1,695 fe(mg); 253,345 so(mg); 10,25775 vit.C(mg); 2,133 retinol(mcg).
1,305 fe(mg); 206,426 so(mg); 11,1182 vit.C(mg); 0,8 retinol(mcg).

3,745 retinol(mcg).
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CARDAPIO CAFE DA MANHA TODAS AS ESCOLAS

Horéario: Antes do inicio das aulas

Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacgéo
Alimentacao Escolar

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

Biscoito doce/salgado
s/lactose + Cha mate

Biscoito doce/salgado
s/lactose + Cha mate

Pao de forma com
maionese+ leite integral
s/lactose

Pao de forma com doce
de fruta + leite s/lactose
com cacau em po

Pao de forma com
maionese + cha mate

Média caldrica semanal - café da manha: 207,74 kcal; 5,127 ptn.(g); 4,814 lip.(g); 0,667 sat.(g); 34,614 cho(g); 0,527 fib.(g); 53,1 ca(mg); 0,28 fe(mg); 102,606 so(mg); 0,6

vit.C(mg); 79,6 retinol(mcg).

OBS: Em caso de falta de algum produto, este podera ser substituido. A troca também pode ser realizada se houver a necessidade de
utilizar produtos que estdo com a data de validade prestes a expirar.
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