CARDAPIO ENSINO FUNDAMENTAL MEs DE MaAilo
EscoLA MuUNICIPAL ROMAO PAUL (CONDIGAO DE SAUDE ESPECIFICA) INTOLERANCIA A LACTOSE

Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacgéao
Alimentacédo Escolar

SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Sopa de lequmes com Arroz + Feijao Cereal de milho
. P €9 ~ Sanduiche natural + Carne moida refogada bolinha de chocolate
01a05 Feriado carne moida e macarréo . o
+ Suco de fruta+ Fruta + Legumes cozidos (cenoura,e + Leite integral
parafuso )
abobrinha) s/lactose+ Fruta
Sopa de legumes com Quirerinha de milho Farofa de legumes Pudim de chocolate
08al1l2  muasculo e macarrdo =+ Carne de panela (coxao Salada de fruta com carne moida Leite integral s/lactose
parafuso mole) + Salada + Salada
Arroz + Feijao Puré de batata Canjica de leite
15 a 19 Biscoito doce s/lactose + Ovo cozido Sanduiche natural + Frango de panela + Salada s/lactose
Leite integral s/lactose + Salada + Suco de fruta+ Fruta com coco ralado
+ Fruta
. Polenta cremosa Pao integral com Arroz + Feijao Biscoito doce s/lactose
Sopa de feijdo com . ) . o
. + Carne suina omelete + Leite + Carne moida refogada +Leite integral
22 a26  carne moida, batata e . .
~ + Salada integral s/lactose+  + Legumes cozidos (cenoura, s/lactose+ Fruta
macarrao :
Fruta e abobrinha)
Macarrdo com Pao integral c/queijo Quirerinha de milho
: . Sopa de legumes com
Sagu com suco de molho de frango s/lactose + leite + Carne suina + Salada .
29 a02 frango desfiado e

uva integral

+ Salada

integral s/lactose
+ Fruta

macarrao+ Fruta

Média cal6rica semanal: 12 semana: 361,7833 kcal; 11,33533 ptn; 6,251 lip.(g); 1,889667 sat.(g); 66,79233 cho.(g); 2,725333 fib.(g); 100,9067 ca(mg); 1,823 fe(mg); 221,1067 so(mg); 13,578
vit.C(mg); 5,5 retinol(mcg).

22 semana: 288,866 kcal; 11,8352 ptn.(g); 5,2476 lip.(g); 1,7512 sat.(g); 50,1376 cho.(g); 4,0526 fib.(g); 24,294 ca(mg);

42 semana: 300,054 kcal; 11,9954 ptn.(g); 5,034 lip.(g); 1,301 sat.(g); 52,1362 cho.(g); 4,2468 fib.(g); 50,918 ca(mg); 0,912 fe(mg);

1,2808 fe(mg); 204,654 so(mg); 9,061 fe(mg); 1,3625 retinol(mcg).
32 semana: 301,894 kcal; 12,6236 ptn.(g); 7,2962 lip.(g); 1,4856 sat.(g); 47,4058 cho.(g); 5,6585 fib.(g); 79,4925 ca(mg); 1,4425 fe(mg); 221,964 so(mg); 6,56175 vit.C(mQ); 6,1 retinol(mcg).

200,374 so(mg); 7,4642 vit.C(mg);

1,65 retinol(mcg).

52 semana: 332,8333 kcal; 10,357 ptn.(g); 4,507667 lip.(g); 1,384667 sat.(g); 63,10233 cho.(g); 3,712 fib.(g); 84,55667 ca(mg); 1,343667 fe(mg); 222,5067 so(mg); 2,6205 vit.C(mg); 2,75

retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas!

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN8 5489




Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacgéao
Alimentacédo Escolar

CARDAPIO CAFE DA MANHA

Horario: Antes do inicio das aulas

Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
Pao de forma s/lactose Pdo de forma s/lactose
Biscoito doce/salgado | Biscoito doce/salgado com doce de fruta + Pao de forma s/lactose

com maionese+ leite . ) .
leite s/lactose com maionese + cha mate

s/lactose + Cha mate s/lactose + Cha mate .
integral s/lactose
c/achocolatado

Média caldrica semanal - café da manha: 207,4925 kcal; 5,4765 ptn; 2,9615 lip.(g); 0,065 sat(g); 37,3315 cho.(qg); 0,0975 fib.(g); 51,945 ca(mg); 0,154 fe(mg); 39,325 so(mg);

0,675 vit.C(mg); 79,6 retinol(mcg).
OBS: Em caso de falta de algum produto, este podera ser substituido. A troca também pode ser realizada se houver a necessidade de

utilizar produtos que estdo com a data de validade prestes a expirar.

Claudia B. Mierzva - Nutricionista CRN8 5489



