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Secretaria Municipal de Educação: (42) 3542-1887/ (42) 3542-2398
Escola Municipal Divino Espírito Santo: (42) 3542-1755
Escola Municipal Nossa Senhora de Monte Claro: (42) 3516-1153
Escola Municipal Professor Onésimo Juraszek: (42) 3542-1521
Escola Municipal Professor Orlando de Carvalho: (42) 3542-2178
Escola Municipal Romão Paul: (42) 3542-1646
Escola Municipal Santa Terezinha: (42) 3542-2098
cmei anjo da guarda: (42) 3542-1744
cmei pingo de gente: (42) 3542-1945

   Esse guia tem por objetivo apresentar as principais
orientações e informações sobre o retorno gradativo das
atividades presenciais nas instituições de ensino da rede
pública municipal de ensino de Mallet/PR. Reforçamos a
necessidade de que todas as disposições apresentadas
sejam observadas e seguidas para que possamos promover
a retomada das aulas de forma segura.
    Para acessar na íntegra o “Protocolo de orientações
para o retorno das atividades presenciais”, acesse o site
da Prefeitura Municipal de Mallet: www.mallet.pr.gov.br.

 
   Qualquer dúvida, entre em contato com a Secretaria
Municipal de Educação, as escolas e CMEIs por meio dos
telefones:

 

 
 

PREZADA COMUNIDADE ESCOLAR !



FEBRE OU CALAFRIOS. 
TOSSE.
FALTA DE AR.
FADIGA.
DORES PELO CORPO. 
DOR DE GARGANTA. 
DOR DE CABEÇA. 
CORIZA. 
DIARREIA.
NÁUSEAS.
AUSÊNCIA DE OLFATO E PALADAR.

 
 

QUAIS SÃO OS SINTOMAS  DO COVID-19?
 
 

OS SINTOMAS APARECEM DE 2 ATÉ 14 DIAS APÓS A INFECÇÃO. 
 

    VEJA UMA LISTA DOS SINTOMAS MAIS COMUNS, QUE PODEM ESTAR PRESENTES ISOLADAMENTE OU
DIFERENTES COMBINAÇÕES.

 

NA EXISTÊNCIA DE SINTOMAS, ENTRE EM CONTATO COM O SETOR EPIDEMIOLÓGICO DO MUNICÍPIO,
PELO TELEFONE:                    (42)3542-1500.

SE ESTIVER DOENTE, MANTENHA A CRIANÇA EM CASA. A ESCOLA DEVE SER INFORMADA DESSA
AUSÊNCIA E DOS SINTOMAS APRESENTADOS. 

SE A CRIANÇA APRESENTAR QUALQUER SINTOMA NO AMBIENTE ESCOLAR ,OS PAIS SERÃO
COMUNICADOS E SE COMPROMETERÃO A ENCAMINHÁ-LA PARA UMA AVALIAÇÃO MÉDICA.

 
NA EXISTÊNCIA DE SINTOMAS:

 
 

 

 

 



COMO É POSSÍVEL REDUZIR OU PREVENIR
A PROPAGAÇÃO DO COVID-19?

 
 
 

ASSIM COMO EM OUTRAS INFECÇÕES RESPIRATÓRIAS, COMO RESFRIADO OU GRIPE, MEDIDAS DE SAÚDE PÚBLICA
SÃO FUNDAMENTAIS PARA REDUZIR A PROPAGAÇÃO DA DOENÇA. DENTRE AS QUAIS PODEMOS CITAR:

 
 

           • HIGIENIZAR AS MÃOS COM ÁLCOOL GEL OU ÁGUA E SABONETE, COM FREQUÊNCIA.

           

              •  EVITAR TOCAR NAS MUCOSAS DOS OLHOS, NARIZ E BOCA SEM 
                      QUE AS MÃOS TENHAM SIDO HIGIENIZADAS PREVIAMENTE.

 

                                     • ADOTAR MEDIDAS DE DISTANCIAMENTO FÍSICO EVITANDO
PROXIMIDADE INFERIOR A 1,5 METRO.

 

                     • APLICAR A ETIQUETA RESPIRATÓRIA AO TOSSIR OU ESPIRRAR, 
COBRINDO BOCA E NARIZ COM A PARTE INTERNA DO COTOVELO, 

AO INVÉS DAS MÃOS.

• MANTER O USO CONTÍNUO DE MÁSCARAS.



DISPONIBILIZAÇÃO DE INSUMOS PARA HIGIENE DAS MÃOS, COMO ÁGUA
CORRENTE, SABONETE LÍQUIDO, PAPEL TOALHA E/OU ÁLCOOL GEL 70%,
POSICIONADOS EM LOCAIS ESTRATÉGICOS E DE FÁCIL ACESSO,
PRINCIPALMENTE EM LOCAIS COM MAIOR CIRCULAÇÃO DE PESSOAS,
COMO: SALAS DE AULA, PORTAS DE ACESSO PRINCIPAL AO
ESTABELECIMENTO, CORREDORES, ENTRE OUTROS.

ROTINAS DE REVEZAMENTO DOS HORÁRIOS DE ENTRADA, SAÍDA,
RECREAÇÃO, ALIMENTAÇÃO E DEMAIS DESLOCAMENTOS COLETIVOS DOS
ESTUDANTES NO AMBIENTE ESCOLAR.

DESATIVAÇÃO DOS BEBEDOUROS COM DISPARO PARA BOCA E INCENTIVO
A UTILIZAÇÃO DE GARRAFINHAS INDIVIDUAIS.

ATIVIDADES COLETIVAS, COMO JOGOS, ATIVIDADES EM GRUPOS E
EVENTOS SERÃO EVITADAS.

SALAS DE AULA COM 50% DA CAPACIDADE DE LOTAÇÃO, ADOTANDO
ESTRATÉGIA DE REVEZAMENTO SEMANAL DOS GRUPOS DE ALUNOS.

DEMARCAÇÃO DAS ÁREAS DE DISTANCIAMENTO SOCIAL NOS ESPAÇOS
FÍSICOS DAS ESCOLAS.

PRINCIPAIS CUIDADOS NO AMBIENTE
ESCOLAR:



OBRIGATÓRIO O USO DE MÁSCARA POR TODAS AS PESSOAS QUE
FREQUENTAREM O ESTABELECIMENTO DE ENSINO.

MESAS E CARTEIRAS SERÃO DISTANCIADAS E CONTROLADAS DE ACORDO
COM O NÚMERO DE ESTUDANTES EM CADA SALA DE AULA, SENDO
MANTIDO O DISTANCIAMENTO MÍNIMO DE 1,5M.

ORGANIZAÇÃO DO USO DE MATERIAIS DIDÁTICOS, BRINQUEDOS E JOGOS
DE MODO A EVITAR O COMPARTILHAMENTO DE QUALQUER OBJETO
(CANETA, LÁPIS, BORRACHA, LIVRO, CADERNO, ENTRE OUTROS).

AS JANELAS E PORTAS DAS SALAS ESTARÃO PERMANENTEMENTE
ABERTAS.

CONTROLE DO NÚMERO DE PESSOAS QUE ADENTRARÃO NO RECINTO
ESCOLAR, CONFORME CRONOGRAMA ESTABELECIDO PELA INSTITUIÇÃO.

ORIENTAÇÃO PARA OS(AS) ESTUDANTES NÃO COMPARTILHAREM LANCHES
E UTENSÍLIOS, COMO COPOS E GARRAFAS.

PRINCIPAIS CUIDADOS NO AMBIENTE
ESCOLAR:



REALIZAR A COLOCAÇÃO E/OU SUBSTITUIÇÃO DA MÁSCARA SEMPRE COM AS
MÃOS HIGIENIZADAS E SEGURANDO PELOS ELÁSTICOS.

ASSIM QUE A MÁSCARA FICAR ÚMIDA, TROCAR A MÁSCARA POR OUTRA, LIMPA
E SECA.

COLOCAR A MÁSCARA COM CUIDADO, GARANTINDO QUE ELA CUBRA A BOCA E
O NARIZ.

 PARA COLOCÁ-LA OU RETIRÁ-LA PEGAR A MÁSCARA PELOS ELÁSTICOS,
EVITANDO TOCÁ-LA DURANTE O USO.

GUARDAR EM UM SACO, ATÉ O MOMENTO QUE POSSA SER HIGIENIZADA.
LAVAR, PASSAR E GUARDAR NOVAMENTE EM UM SACO PARA QUE POSSA SER
REUTILIZADA. CASO A MÁSCARA SEJA DESCARTÁVEL, DESPREZÁ-LA
ADOTANDO MEDIDAS DE BIOSSEGURANÇA NA LIXEIRA DE CONTAMINADO.

ORIENTAÇÕES PARA O USO DA MÁSCARA:

CUIDADOS AO CHEGAR EM CASA:

Até chegar em casa, a MOCHILA pode encostar em muitas superfícies, por
isso É IMPORTANTE higienizá-lA. PREPARE um lugar ou separe um cabide para
pendurá-la.

deixe os sapatos para fora ou leve-os para a lavanderia.  as roupas E
CALÇADOS, DEVEM SER colocados PARA lavar.

 Posteriormente, para se relacionar com as pessoas da casa,  O IDEAL É
tomAR UM banho,   CASO NÃO SEJA POSSÍVEL MANTENHA O foco constante na
higienização das mãos com água, sabão ou álcool em gel.



   Os estabelecimentos de ensino poderão vir a ser fechados, conforme cenário
epidemiológico local e respeitando a decisão das Secretarias Estadual e Municipal da
Saúde. O Comitê de Retorno das Aulas Presenciais acompanhará o cumprimento do
estabelecido no referido guia e avaliará a necessidade de adotar outras medidas, além
das já realizadas. 
     Ressaltamos que todas as medidas atendem as recomendações das autoridades de
saúde  visando resguardar à todos.

MONITORAMENTO DAS AÇÕES

 Fonte: Organização Mundial da Saúde
ministério da saúde


