Cardapio Més de Junho
CMEI Pingo de Gente - Bercario: 6 meses a1 ano

Prefeitura Municipal de Mallet
Secretaria de Educacéo
Alimentacao Escolar

NS
e JEV
Lanche da
Desjej Al Jant
03 a07 o:s:;;"::‘ Colacao 1 1:;:":: Colacao tarde 1 5?:5a;r
) 09:30 hr ) 13:00 hr 14:30 hr )
SEGUNDA-FEIRA . Papinhade | Fapadearroz + Caldodefejao | Mamadeira | o, 0ha e Sopa de legumes com
Mamadeira fruta Omelete + Salada cozida fruta macarrdo com musculo
03/06 desfiado
. Papa de arroz + Caldo de feijao + Mamadeira . Puré de batata + caldo de
TERCA-FEIRA . . . . ~
¢ Mamadeira PaprrTJT: de Caldo de carne bovina (Patinho) + Papf'rr&i': de carne bovina (coxao mole)
04/06 Salada cozida + salada
Papa de arroz + Caldo de feijao Polenta cremosa + molho
QUARTA-FEIRA Mamadeira Papinha de | Molho de carne moida, + papa de Mamadeira Papinha de de carne moida + salada
05/06 fruta macarrao fruta
+ Salada cozida
QUINTAFEIRA | papnade| FopalearorsCalodeleiio | o | Pepniade  Sopadelgumes com
amadeira amadeira
06/06 fruta Salada cozida fruta
SEXTA-FEIRA Feriado
07/06
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Lanche da

Desjej Al Jant
10a 14 0:5:;;]1::1 Colacao 1 1‘_::9:" Colacao tarde 1 5?:5a;r
) 09:30 hr ) 13:00 hr 14:30 hr )
. Papa de arroz + Caldo de feijéo . Sopa de legumes com
SEGUNDA-FEIRA Mamadeira Papinha de Omelete, + puré de batata Mamadeira Papinha de macarrao e carne moida
10/06 fruta + Salada cozida fruta
i} . Papa de arroz + Caldo de feijao : Quirerinha com
TERCA- FEIRA Mamadeira Papinha de Caldo de carne bovina (Patinho)+ Mamadeira Papinha de molho de frango + Salada
11/06 fruta . fruta
polenta cremosa + Salada cozida
Papa de arroz + Caldo de feijdo Sopa de feijao com
QUARTA-FEIRA : Papinha de | Caldo de carne bovina (coxao mole) . Papinha de macarrao e batata
Mamadeira ~ Mamadeira
12/06 fruta + papa de macarrédo fruta
+ Salada cozida
. . Papa de arroz + Caldo de feijao . Papa de arroz +caldo de
QUINTA-FEIRA Mamadeira Paa'r'lrt]: de Caldo de carne bovina (patinho) Mamadeira Paa'r':jrt]: de feijdo + caldo de carne
13/06 + Salada cozida bovina (patinho) +Salada
SEXTA-FEIRA _ Papinha de Papa de arroz + Caldo d_e feijao _ Papinha de Sopa Eie legumes com
14/06 Mamadeira fruta Frango de panela desfiado + Mamadeira fruta macarrdo, e carne moida

Salada cozida
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PN
Lanche da
Desjei Al Jant
17 a2l o:s:;::‘;::‘ Colacao 1 1:;;9:" Colacéao tarde 1 5?:5al:r
) 09:30 hr ) 13:00 hr 14:30 hr )
. Papa de arroz + Caldo de Feijao . Sopa de legumes com
SEGUNDA-FEIRA Mamadeira I;apfmha Caldo de carne bovina (Patinho), | Mamadeira Papflnha de macarrdo e carne moida
17/06 efruta | s de batata + Salada cozida ruta
. : Papa de arroz + Caldo de Feijdo : Papa de arroz +caldo de

TERCA- FEIRA Mamadeira Zgﬂ'r';?: com molho de carne moida Mamadeira Papf'r?JTaa de feijdo + carne moida

18/06 refogada + Salada cozida refogada +Salada

) . Papa de Arroz + Caldo de feijao : Quirerinha cremosa com

QUARTA-FEIRA Mamadeira ZZ%LE?: Omelete+ polenta cremosa + Mamadeira Papf'rrl;?: de molho de

19/06 Salada cozida frango

Papa de arroz + Caldo de Feijao Mamadeira N
QUINTA-FEIRA , Papinha | Caldo de carne bovina (cox&o Papinha de | " uré de batata + Caldo de
Mamadeira de fruta | mole) + polenta cremosa + Salada fruta carne bovina (coxao mole)
20/06 p , + Salada cozida
cozida
Papa de Arroz + Caldo de Feijdo | Mamadeira

SEXTA-FEIRA Mamadeira Papinha Frango de panela desfiado, + Papinha de Sopa de feijdo com

21/06 de fruta papa de macarrdo + Salada fruta macarrao e batata

cozida
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Lanche da

Desjej Al Jant
24 a 28 0:5:;;]1::1 Colacao 1 1‘_::9:" Colacao tarde 1 5?:5a;r
) 09:30 hr ) 13:00 hr 14:30 hr )
Papa de arroz + Caldo de Feijdo Sopa de legumes com
SEGUNDA-FEIRA Mamadeira Papinha de Caldo de carne bovina (coxdo Mamadeira Papinha de macarrdo e
24/06 fruta mole), papa de macarrdo + Salada fruta carne moida
cozida
i} . Papa de arroz + Caldo de Feijao .
TERCA- FEIRA Mamadeira Paa'rrl]:,:: de Frango de panela desfiado + Puré Mamadeira Papflrllftlaa de Quirerinha cozida c/carne
25/06 de batata + Salada cozida moida +Salada
Papa de arroz + Caldo de Feijao Sopa de feijao com
QUARTA-FEIRA Mamadeira Papinha de | Caldo de carne bovina (musculo), Mamadeira Papinha de macarrdo e batata
26/06 fruta polenta cremosa fruta
+ Salada cozida
Papa de arroz + Caldo de carne Sopa de legumes com
QUINTA-FEIRA . Papinha de bovina (coxdao mole), Caldo de Mamadeira Papinha de macarrdo, e carne moida
Mamadeira o
27/06 fruta feijao fruta
+ Salada cozida
. . Papa de arroz + Caldo de Feijao + Mamadeira : Polenta cremosa + molho
SEXTA-FEIRA Mamadeira Papinha de Molho de Frango + quirerinha Papinha de de frango + Salada
28/06 fruta fruta

cozida + legumes cozidos
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