Cardapio Més de Maio
CMEI Pingo de Gente - Maternal l EIl: 1 ano a 2 anos

Prefeitura Municipal de Mallet

Secretaria de Educacéo
Alimentacao Escolar

10/05

maionese+ Cha mate

Frango desfiado + legumes cozidos

A,
o A
Lanche da
Desjejum Almoco Jantar
06 a 10 08-:)(::'" Colacéao 11_009” Colagao tarde 15:45 hr
) 09:30 hr ) 13:00 hr 14:30 hr )
Papa de arroz + Feijao Sopa de lequmes com
SEGUNDA-FEIRA P&o de forma com Carne moida refogada, polenta Mamadeira ba de legume
. . Fruta Fruta macarrdo e musculo
06/05 maionese + Cha mate cremosa )
desfiado
+ Salada
TERGA- FEIRA P20 de forma com doce Papa de arroz + Feijao Quirerinha cremosa
de fruta + Leite intearal Fruta Omelete + farofa de legumes Mamadeira Fruta + Molho de frango
07/05 9 + Salada + Salada
. N Papa de arroz + Feijao .
QUARTA-FEIRA mzﬁ?e?ilfirgﬁécr%rgte Fruta Patinho refogado desfiado, Mamadeira Fruta Saf %L:JI((::S ?jg ?rStrgsunto
08/05 9 macarrdo + Salada
. ~ Papa de arroz + Feijao Puré de batata com
QUINTA-FEIRA maigﬁgsdeejoLrgi]tZ ?r(])trg ral Fruta Coxao mole desfiado Mamadeira Fruta carne moida refogada
09/05 9 + Salada + Salada
SEXTA-FEIRA P30 de forma com Papa de arroz + ngjéo + Mandioca _ Sopa de~feijéo com
Fruta cozida Mamadeira Fruta macarrao e batata

Média Caldrica Semanal: 845,604 kcal; 38,185 ptn.(g); 20,3594 lip.(g); 3,8528 sat.(g); 128,1632 cho.(g); 13,9232 fib.(g); 366,67 ca(mg);

30,0614 vit.C(mg); 95,507 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as por¢des servidas.

5,1208 fe(mg);

699,84 so(mg);

Claudia B. Mierzva- Nutricionista CRN/8 5489
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17/05

maionese+ Cha mate

+ Salada

Desjejum Almoco Lanche da Jantar
13a1l7 08-:)(: hr Colacao 11_009” Colacéao tarde 15:45 hr
) 09:30 hr ) 13:00 hr 14:30 hr )
SEGUNDA-FEIRA 50 de Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes com
P_ao € forma com Fruta Coxao mole desfiado, macarréo Mamadeira Fruta macarrao e musculo
13/05 maionese + Cha mate + Salada desfiado
. ~ Papa de arroz + Feijao Macarrdo com molho de
TERCGA- FEIRA Pao de forma com doce Fruta Omelete + polenta cremosa + Mamadeira Fruta carne moida + salada
14/05 de fruta + Leite integral
Salada
. N Papa de arroz + Feijao Bolo de cenoura + Leite
QUARTA-FEIRA Pao Qe forma,com Fruta Frango desfiado + puré de batata + Mamadeira Fruta integral
15/05 manteiga + Cha mate
Salada
. ~ Papa de arroz + Feijao Sopa de legumes
QUINTA-FEIRA _Pao de for”.‘a com Fruta Omelete + Salada Mamadeira Fruta com arroz e carne moida
16/05 maionese + Leite integral
. ~ Papa de arroz + Feijdo Sopa de feijao com
SEXTA-FEIRA Pao de forma com Fruta Frango desfiado, quirerinha cozida Mamadeira Fruta macarrao e batata

Média Cald6rica Semanal: 875,012 kcal; 36,7232 ptn.(g); 20,5168 lip.(g); 3,481 sat.(g); 132,5204 cho.(g); 15,1488 fib.(g); 407,838 ca(mg); 5,1822 fe(mg); 678,26 so(mg); 65,8308

vit.C(mg); 81,797 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as porc¢des servidas.

Claudia B. Mierzva- Nutricionista CRN/8 5489




Desjejum Almoco Lanche da Jantar
20a24 08-:)(: hr Colacao 11_009” Colacéao tarde 15:45 hr
) 09:30 hr ) 13:00 hr 14:30 hr )
Papa de arroz + Feijéo Sopa de legumes com
SEGUNDA-FEIRA P&o de forma com Carne moida refogada + farofa de Mamadeira macarrdo de vegetais e
. . Fruta Fruta ., !
20/05 maionese + Cha mate legumes musculo desfiado
+ Salada
. ~ Papa de arroz + Feijéao Macarrdo com molho de
TERCA- FEIRA Pao de forma com doce Fruta Omelete, quirerinha cozida Mamadeira Fruta carne moida + Salada
21/05 de fruta + Leite integral
+ Salada
R ~ Papa de arroz + Feijao Sanduiche de presunto +
QUARTA-FEIRA Pao .de forma,com Fruta Patinho refogado desfiado Mamadeira Fruta leite integral
22/05 manteiga + Cha mate
+ Salada
Papa de arroz + Feijao Puré de mandioca com
QUINTA-FEIRA Pao de forma com Fruta Frango de panela desfiado Mamadeira Fruta caldo de feijao e musculo
23/05 maionese + Leite integral + Salada desfiado
+ salada
. ~ Papa de arroz + Feijdo + Batata Quirerinha com
SEXTA-FEIRA Pao de forma’com Fruta assada + acém refogado desfiado Mamadeira Fruta molho de frango + salada
24/05 maionese+ Cha mate + Salada

Média Caldrica Semanal: 789,316 kcal; 34,6336 ptn.(g); 18,7966 lip.(g); 3,7934 sat.(g); 119,5686 cho.(qg); 9,827 fib.(g); 350,93 ca(mg); 4,4782 fe(mg); 634,677 so(mg); 26,6124
vit.C(mg); 81,43 retinol(mcg).

*Os valores podem variar de acordo com as porc¢des servidas.

Claudia B. Mierzva- Nutricionista CRN/8 5489
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31/05

oy &‘;“3-' afb
Lanche da
Desjej Al Jant
27 a3l 0:5:)‘:)":::‘ Colacéao 1 1:;:9:" Colacéao tarde 1 ;:;‘I:r
) 09:30 hr ) 13:00 hr 14:30 hr )
SEGUNDA-FEIRA PA0 de forma com PapaNde arroz + F_euao _ Sopa de~feuao com
; . Fruta Coxao mole desfiado Mamadeira Fruta macarrdo e batata
27/05 maionese + Cha mate
+ Salada
. ~ Papa de arroz + Feijéao Polenta com picadinho de

TERCA- FEIRA Zic}rif;?:rf;tgﬂm:?;? Fruta Omelete, polenta cremosa Mamadeira Fruta carne bovina (coxao mole)

28/05 9 + Salada + salada

Papa de arroz + Feijao Pao integral c/ omelete +
QUARTA-FEIRA Pao de forma com Frango desfiado, Farofa de Mamadeira leite integral
) P Fruta Fruta
29/05 manteiga + Cha mate legumes
+ Salada
QUINTA-FEIRA .
Feriado

30/05

SEXTA-FEIRA
Recesso

Média Calérica Semanal: 847,0733 kcal; 37,68967 ptn.(g); 19,55333 lip.(g); 4,442667 sat.(g); 129,4523 cho.(g); 11,941 fib.(g); 368,9633 ca(mg); 5,203333 fe(mg); 634,0533
so(mg); 34,06567 vit.C(mg); 97,0 retinol(mcg).
*Os valores podem variar de acordo com as porc¢des servidas.

Claudia B. Mierzva- Nutricionista CRN/8 5489




